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III. 参考資料 

1. 事例紹介資料一覧 

 

Ⅰ.厚生労働省 これからの地域づくり戦略 （P36～） 

 

Ⅱ.自治体の事例発表 

開催地 発表自治体 
登壇内容（3部作に準ずる） 

ページ 
集い 互い 知恵を出し合い 

大阪府 大阪府大東市 ○   45 

東京都稲城市  ○  49 

新潟県 新潟県十日町市 ○ ○ ○ 53 

熊本県長洲町 ○ ○  57 

青森県 青森県青森市 ○   62 

山口県防府市  ○  66 

兵庫県 兵庫県淡路市   ○ 69 

高知県高知市 ○   71 

高知県 高知県土佐清水市 ○   75 

長崎県佐々町 ○ ○ ○ 79 

北海道 北海道池田町  ○ ○ 83 

愛知県豊明市   ○ 87 

東京都 東京都町田市 ○   90 

大分県杵築市  ○  92 

京都府 京都府精華町 ○   96 

大分県杵築市  ○  98 

広島県 広島県庄原市  ○  99 

広島県神石高原町 ○   102 

東京都荒川区 ○   109 

鹿児島県（鹿児島

市＆奄美大島） 

鹿児島県鹿屋市  ○  113 

東京都西東京市 ○   119 

埼玉県 埼玉県 都道府県支援 124 

奈良県生駒市 ○  ○ 126 

愛知県 愛知県長久手市 ○  ○ 128 

東京都稲城市  ○  132 

香川県 香川県綾川町 ○   136 

山口県防府市  ○  138 
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開催地 発表自治体 
登壇内容（3部作に準ずる） 

ページ 
集い 互い 知恵を出し合い 

岩手県 岩手県花巻市 ○  ○ 139 

長野県川上村   ○ 149 

長野県 長野県駒ケ根市 ○   153 

茨城県利根町 ○   155 

訪問ヒアリング 東京都板橋区   ○ 159 

神奈川県横浜市旭区  ○  163 

千葉県船橋市 ○   166 

静岡県函南町  ○  171 

電話ヒアリング 三重県名張市  ○  174 
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I. 行政説明 

 

これからの地域づくり戦略について 

厚生労働省 老健局 
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厚生労働省ホームページ：総合事業（介護予防・日常生活支援総合事業）をご参照ください 

https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/0000192992.html 
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II. 事例発表資料 

 

1. 大阪開催 10 月 1 日（火）13：30～16：00 

 

大東市の地域づくり戦略 

大阪府大東市 保健医療部 高齢介護室 課長参事  逢坂 伸子 氏 
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自助・互助を育む地域づくり 

『ボランティアで介護予防』 ～介護支援ボランティア制度創設からの実績と成果～ 

東京都稲城市 福祉部 高齢福祉課 課長 工藤 絵里子 氏 
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稲城市保険者シート（平成 30 年度データ版） 
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2. 新潟開催 10 月 28 日（月）13：00～16：10 

＊新潟開催は、ライフリー（株）佐藤氏より基調講演あり。新潟県共同開催により特別講演いただい

たため、本報告書では掲載なし。 

十日町市の地域支援事業の取組と課題 

新潟県十日町市 市民福祉部 医療介護課 課長  小林 良久 氏 
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長洲町における地域包括ケアを見据えた自立支援の取組 

熊本県長洲町 福祉保健介護課 課長  宮本 孝規 氏 
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3. 青森開催 1１月 22 日（金）13：00～16：00 

 

人生 100 年時代を明るく元気に迎えるためのつどいの場づくり 

～青森市・市社協・包括・在介の取組～ 

青森市福祉部 高齢者支援課 介護予防・生活支援チーム  向中野 葉子 氏 
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防府市の総合事業と地域づくり戦略 

山口県防府市 健康福祉部 高齢福祉課 主幹（政策担当）  中村 一朗 氏 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



67 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



68 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



69 

 

 

4. 兵庫開催 11 月 2５日（月）13：00～16：00 

 

淡路市地域づくり戦略 多職種が知恵を出し合う 

兵庫県淡路市 健康福祉部 地域福祉課 課長  鯛 泰子 氏 
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高知市 いきいき百歳体操 ～高知市の介護予防のねらい～ 

高知県高知市 高齢者支援課 介護予防支援担当 係長  関田 学俊 氏 
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5. 高知開催 11 月 2５日（月）13：00～16：00 

 

地域住民の力を活かし 地域住民の生活を支える 

高知県土佐清水市 健康推進課 社会長寿係 係長  村田 英里 氏 
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佐々町における地域包括ケアシステム構築に向けた取組み 

佐々町役場 住民福祉課 地域包括支援センター 課長補佐  江田 佳子 氏 
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6. 北海道開催 12 月 6 日（金）14：00～16：30 

 

介護予防事業から展開する地域づくりについて 

池田町役場 福祉課 高齢者支援係  鈴木 聞 氏 
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産官学で取り組むヘルスケア産業の創出・活用促進 

～なぜ自治体が企業と高齢者の仲立ちをするのか～ 

愛知県豊明市 健康福祉部 健康長寿課 介護保険係  荒津 美沙希 氏 
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7. 東京開催 12 月 20 日（金）13：30～16：00 

 

通いの場の立ち上げによる地域づくりについて 

町田市 いきいき生活部 高齢者福祉課 介護予防係 主事  福田 絵里 氏 
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互助の基盤を作る ～住民自治協議会を通じた分野を超えた地域づくり～ 

杵築市 医療介護連携課 課長  江藤 修 氏 
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8. 京都開催 1 月 14 日（火）13：30～16：00 

 

健康づくり・介護予防サポーターの養成から活動の展開 

京都府精華町 高齢福祉課  入田 明子 氏/原田 健一 氏/斉藤 千冬 氏 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



97 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



98 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

互助の基盤を作る ～住民自治協議会を通じた分野を超えた地域づくり～ 

杵築市 医療介護連携課 課長  江藤 修 氏 

◼ 東京開催と同様 
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9. 広島開催 1 月 17 日（金）13：30～16：15 

 

“ここで暮らしたい”を叶えるために 

庄原市 社会福祉協議会 主幹  奥田 久美子 氏 
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神石高原町の地域づくりによる介護予防事業 

 いきいき百歳体操【通いの場】の取り組みについて 

神石高原町 保健課 地域包括係 保健師専門員  近宮 明世 氏 
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荒川ころばん体操でまちづくりを 

荒川区 健康部（保健所） 健康推進課 課長  尾本 由美子 氏 
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