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（3） 資格制度の状況 

1） 資格の取得方法（国家試験等の合格が必要なのか、学校養成所を卒業するだけで免許を付

与されるのか、など） 

看護師になるための国家試験や資格はなく、看護師になるにはクリニック等の現場における 9
カ月以上の実習経験を証明する「実習終了証明書」を取得することとなる。 

 
看護師になるまでの流れとしては、まず看護教育機関に在籍する間に、クリニックなどにて、9

ヶ月～2 年間の実習を行い、院長から看護技術の習熟度を証明する証明書を発行してもらう。こ

の習熟度に関する証明書を提出し、保健省から実習終了証明書が付与され、以降病院などで正

式に就職できるようになる。 
 
実習終了証明書の取得条件は保健省の 2011 年 41 号法第 16 条第 3 項によって規定されて

おり、看護師の場合は最低 9 ヶ月間の実習が義務付けられている。 
 
なお、実習期間中は、日本円で月当り 1 万から 1 万五千円の給与が支払われる。就職後は、

就職先にもよるが同 2 万から 4 万円となる。 
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（4） 介護士認定制度の状況 

1） 介護士認定の有無（有の場合は、認定制度の概要、認定基準等） 

介護士国家資格試験制度は、まだ制度化されていない。現状では、介護士になるには、看護教

育機関などが実施する 3～6 月間の短期コースを受講する 15。 
 
参考情報として、兵庫県立大学政策科学研究所の山田航氏、車井浩子氏の「ベトナムにおける

介護労働の現状」16によるとベトナムにおける介護士の養成は、「看護師の養成課程において、介

護を取り入れた教育を行うことで、介護士の養成の代替をしている機関が多い。しかし、一部では 
あるが、介護士専門の教育課程を持っている学校もあり、その学校では EPA 制度を利用してい

る」とされている。 
下表は、両氏が行った現地看護系大学へのヒアリング調査をまとめたものである。 
 

＜ベトナムにおける介護士養成の現状と EPA 制度の利用＞ 

 

 

  

                                                      
15 https://caodangyduocdhn.edu.vn/2019/03/12/thong-bao-tuyen-sinh-cac-khoa-hoc-ngan-han-nam-2019/ 
16 http://ips-u-hyogo.jp/publishing/pdf/siryou/siryouNo267.pdf 
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2. フィリピン 

（1） 「看護学校基準」の規定状況 

1） 看護学校に対して国が定めている「基準」の有無 

フィリピンの看護教育は、大学と専門学校（カレッジ）で提供されている。大学教育は、看護学士

号（4 年制）と看護準学士号（2 年制）の 2 つのプログラムがある。 
これら看護教育における主流は全国で 500 校以上が教育課程を提供しているとされる看護学

士号（4 年制）となっており、一方で看護準学士号（2 年生）教育課程のある教育機関は数校ほ

ど、専門学校（カレッジ）は 15 校ほどにとどまる。 
 
看護学士号（4 年制）での教育については、高等教育委員会（Commission on Higher 

Education：CHED）が定める「CHED MEMORANDUM ORDER No.14, Series of 2009 
“POLICIES AND STANDARDS FOR BACHELOR OF SCIENCE IN NURSING (BSN) 
PROGRAM”（看護学(BSN)プログラムにおける学士号の方針と基準）17」（以下、「No.14, Series 
of 2009」と呼ぶ）にてカリキュラム等が規定されている。 
 

2） 看護学校基準にて規定されている①科目名および②単位、及び③各科目の教育目標（教育

の基本的考え方や目的等）、④教育内容（留意点やねらい、教育に含むべき事項等） 

上記の通りフィリピンにおける看護教育は大学教育が主流となっている。したがって、本項目で

はフィリピンにおける大学看護教育について整理する。 
 
① 科目名 

「No.14, Series of 2009」第 5 条 8 節および 9 節には、看護大学のカリキュラムのアウトライン

が規定されている。 
カリキュラムのアウトラインは「一般教育コース」と「専門職コース」にて構成され、それぞれ科目

は下表のとおり規定される。 
 

＜A.一般教育コース＞ 

科目名 単位 

言語・人文学 21 

  英語 1＆2（コミュニケーションスキル） 6 

  英語 3（スピーチ・コミュニケーションスキル） 3 

  フィリピン語 1＆2 6 

  人文哲学 3 

  ロジックおよびクリティカルシンキング 3 

                                                      
17 https://prc.gov.ph/uploaded/documents/CMO%20No%2014%20s%5b1%5d.2009_Nursing.pdf 
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数学、自然科学、情報技術 22 

  数学 3 

  生物静力学 3 

  一般科学 5 

  生化学 5 

  物理学 3 

  情報学 3 

保健科学 9 

  解剖・生理学 5 

  微生物・寄生虫学 4 

社会科学 15 

  一般心理学 3 

  社会・人類学 3 

  人文学 [世界文明 & 文学] 3 

  税・土地改革に係る経済学 3 

  生命倫理学 3 

必修科目 20 

  リサールの人生、作品、著書 3 

  フィリピンの歴史、政府、憲法 3 

  体育 1～4 [各 2 単位]  8 

  兵役トレーニングプログラム 1&2 6 

計 87 

 

＜B.専門職コース＞ 

科目名 単位 

看護の基礎理論 3 

健康アセスメント 3 

地域保健看護 5 

栄養・食事療法 4 

衛生教育  3 

薬理学 3 

看護研究 Ⅰ 3 

看護研究 Ⅱ 2 

能力評価 Ⅰ 3 
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能力評価 Ⅱ 3 

選択科目 Ⅰ 2 

選択科目 Ⅱ 2 

看護ケア管理 100 - 看護実習の基本 5 

看護ケア管理 101 - 母、子、家族の看護 8 

看護ケア管理 102 母、子、家族およびリスク下または問題を抱えるグループの看護 11 

看護ケア管理 103 酸素供給、水分・電解質バランス、メタボリズム、内分泌において

問題を有する患者の看護 
14 

看護ケア管理 104 炎症、免疫反応、認知、協調において問題を有する患者の看護 9 

看護ケア管理 105 行動に不適応パターンを有する患者の看護 6 

看護ケア管理 106 緊急時、災害時の看護を含む細胞異常、急性生体クライシスを有

する患者の看護 
11 

看護ケア管理 107 看護におけるリーダーシップとマネジメント 7 

集中看護実習 8 

合計 115 

 

上記科目において、下表の科目では実習にあたる「関連学習体験（Related Learning 
Experience；RLE）」が設けられており、科目の一部の単位は実習を通して取得することとなる。 

関連学習体験において、1 単位は 51 時間分となるため、全体で 2,346 時間（＝46 単位×51
時間）の実習を受ける必要がある。 

 

＜関連学習体験科目＞ 

科目名 科目単位 内、実習にて得られる単位 

健康アセスメント 3 1 

地域保健看護 5 2 

看護研究 Ⅰ 3 1 

看護研究 Ⅱ 2 2 

看護ケア管理 100 5 2 

看護ケア管理 101 8 4 

看護ケア管理 102 11 6 

看護ケア管理 103 14 6 

看護ケア管理 104 9 4 

看護ケア管理 105 6 2 

看護ケア管理 106 11 5 
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看護ケア管理 107 7 3 

集中看護実習 8 8 

実習単位計 46 

 

また実習以外に「ラボラトリー学習」が設けられており、下表の科目において一部の単位はラボ

ラトリー学習を通して取得することとなる。 
ラボ学習において、1 単位は 54 時間分となるため、全体で 540 時間（＝10 単位×54 時間）の

学習を受ける必要がある。 

 

＜ラボ学習科目＞ 

科目名 科目単位 内、ラボ学習にて得られる単位 

一般科学  5 2 

解剖・生理学  5 2 

生化学  5 2 

物理学  3 1 

微生物・寄生虫学  4 1 

栄養・食事療法 4 1 

情報学  3 1 

ラボ学習単位計 10 

 

各科目に関する詳細な説明については原文資料（P.33～）を参照。 
■原文 URL： 
https://prc.gov.ph/uploaded/documents/CMO%20No%2014%20s%5b1%5d.2009_Nursing.
pdf 
 

実際のカリキュラムの一例として、シリマン大学看護学部（４年制）のカリキュラム 18を以下に記

載する。 
 

＜例：シリマン大学看護学部（4 年制）のカリキュラム＞ 

科目名 単位 

1 学期目 27 

  基本コミュニケーションスキル 1 3 

  宗教（旧約聖書のメッセージ） 3 

                                                      
18 http://su.edu.ph/academic-offering/bachelor-of-science-in-nursing/ 
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  フィリピン語（タガログ語） 3 

  TFN（看護とスピリチュアルケア看護における理論的基礎） 3 

  
生物学（解剖生理学 1） 5 

化学（一般化学および無機化学） 5 

 

体育 2 

国家サービス訓練プログラム 1 3 

PEP 単位なし 

２学期目 29 

  基本コミュニケーションスキル 2 3 

  宗教（旧約聖書のメッセージ） 3 

  一般心理学 3 

  看護実践基礎 5 

  生物学 2 5 

  

化学 2 5 

体育 2 2 

国家サービス訓練プログラム 2 3 

PEP 単位なし 

夏期 9 

  数学 3 

  
哲学 3 

ヘルスアセスメント 3 

３学期目 27 

  産婦人科、小児科家族看護 12 

  生物学 4 

  哲学 3 

  物理学 3 

  
健康経済学 3 

体育 3 2 

４学期目 27 

  産婦人科、小児科、家族看護、人口学 12 

  栄養、ダイエット 4 

  健康教育 3 

 リサーチ・ライティング 3 

 哲学 3 
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  体育 4 2 

夏期 9 

  薬理学 3 

  看護情報学 3 

 数学 3 

５学期目 26 

  
炎症のある患者のケア、免疫応答、酸素化、液体＆電解質バランス、代謝的＆

内分泌、周術期の概念とホスピス緩和ケア 
15 

  スピーチ 3 

  地域保健看護 5 

  文化、社会 3 

６学期目 24 

  知覚に問題のある患者のケアと調整、行動 15 

  人文科学 I（世界文明と文学） 3 

  美術 3 

  歴史 3 

夏期 6 

  宗教 3 

  フィリピン語 3 

７学期目 25 

  
細胞変化を伴う患者のケア、急性生物的危機、救急・災害看護、救急医療 

  慢性疾患者と高齢者の看護 
13 

  看護研究 1 3 

  コンピテンシー評価 1 3 

  看護業務調整、看護倫理、看護法学 3 

 歴史 3 

８学期目 21 

  看護管理とリーダーシップ＆質の高いヘルスケア看護 8 

  看護研究 2 2 

  コンピテンシー評価 2 3 

  集中実習 8 

合計 230 
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なお、規定科目を満たせば、各教育機関で任意に他の科目等を設定できるのか否かについて

は本調査の限りでは判然としないが、シリマン大学の単位数（230）が規定単位数（202）を上回っ

ていることから、教育機関側で規定されている以外の科目等を設定することができる可能性は高

いものと推察される。 
 

② 単位 

上記「①科目」にて報告の通り、一般教育コース（7 単位）、専門職コース（115 単位）を合わせ

た総単位数は 202 単位。 
その内数として、関連学習体験とラボラトリー学習がそれぞれ 46 単位、10 単位となる。 

 

③ 各科目の教育目標（教育の基本的考え方や目的等） 

「No.14, Series of 2009」第 1 条 1 節では、フィリピンにおける看護教育の重要な観点として以

下を挙げている。 
 

＜フィリピンにおける看護教育の重要な観点＞ 
1.1 神の愛 
1.2 看護における思いやり 

a.思いやり 
b.技術 
c.信頼 
d.良心 
e.コミットメント（卓越性、規律の文化へのコミットメント、 誠実さとプロフェッショナリズム）  

1.3 人への愛  
a.性別および政治的思想、信条、肌の色にかかわらず、一人ひとりの尊厳を尊重する。 

1.4 国への愛 
a.愛国心（市民としての義務、社会的責任および正しいガバナンス）  
b.豊かな文化遺産、環境遺産の保護 

 

④ 教育内容（留意点やねらい、教育に含むべき事項等） 

「No.14, Series of 2009」第 1 条 1 節では下記の「看護師が果たすべき責任」として以下を挙

げている。 
 
＜看護師が果たすべき責任＞ 
1.安全で質の高い看護  
2.資源および環境マネジメント 
3.健康教育  
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4.法的責任  
5.倫理的責任  
6.個人的および専門的能力開発  
7.安全・安心の確保と医療の質の向上  
8.研究活動 
9.記録管理  
10.コミュニケーション  
11.コラボレーションとチームワーク 

 

3）看護学校基準に指定されている学校数、及び学校名のリスト（可能であれば） 

フィリピンにおいて看護教育プログラムを提供する大学は 500 以上存在するとみられる。 
 
それらの中で、フィリピン認定機関連盟（FAAP）に認可された看護プログラムを提供する教育

機関は 118 校である（2013 年時点）。FAAP 認可の教育機関を卒業した看護学生は看護師とし

ての就職において有利となる。 
 
それら FAAP 認可教育機関名 19については、脚注 URL（PDF）より参照可能。 

 

  

                                                      
19 https://prc.gov.ph/uploaded/documents/List%20of%20FAAP%20Nursing%20Programs.pdf 
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（2） 試験制度の状況 

1） 国家試験あるいはそれに準ずるもの（例：職能団体による試験等）の有無 

2002 年発効の「フィリピン看護法 20第 4 条審査と登録 12 節 免許試験」にて国家試験の実

施が定められている。 
 

2） 試験に関する詳細 

① 受験資格 

a. フィリピン国民であること 
b. 正しい倫理観を有すること 
c. フィリピン認定機関連盟（FAAP）に認可された看護プログラムを提供する教育機関にて、学

士（看護学）の学位を保有すること。 
 

② 試験方法 

4 択による選択問題 
 

③ 試験時間 

2017 年に実施された国家試験の日程を確認する限りでは、以下のとおりである。 
 

 

画像出所：

https://prc.gov.ph/uploaded/documents/soft%20copy%20of%20program%20nursing%20exam%20

%20june%2020170001_JMS.pdf 

 

④ 試験問題数 

下表のとおり合計 500 問である。 

                                                      
20 https://www.officialgazette.gov.ph/2002/10/21/republic-act-no-9173/ 
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科目 設問数 

Nursing Practice Ⅰ 100 

Nursing Practice Ⅱ 100 

Nursing Practice Ⅲ 100 

Nursing Practice Ⅳ 100 

Nursing Practice Ⅴ 100 

情報出所：http://www.philippinenursingdirectory.com/nle-review-questions/  

 

⑤ 直近の合格率 

2018 年 11 月に実施した試験の結果では、受験者 12,033 名中 4,811 名が合格。すなわち合

格率は 39.9％となる。 
フィリピンでは、受験番号だけでなく、受験者の個人名、受験大学・カレッジごとの合格率が公

表される。また、国家試験の得点率上位 10 位まで氏名と大学・カレッジ名が発表される。21 
 

  

                                                      
21 https://www.prc.gov.ph/sites/default/files/NURS1118ft.pdf 
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（3） 資格制度の状況 

1） 資格の取得方法（国家試験等の合格が必要なのか、学校養成所を卒業するだけで免許を付

与されるのか、など） 

試験合格後、指定期間内に ID と証明書の登録をオンラインにて行う。 
また、共和国法第 9173 号第 16 条 22に従い、試験に合格したすべての候補者は、看護業務

に携わる前に、宣誓を行う必要がある。 
 

（4） 介護士認定制度の状況 

1） 介護士認定の有無（有の場合は、認定制度の概要、認定基準等） 

「フィリピン総合福祉施設の現状と社会福祉実習教育 23」の中で、介護士認定制度について記

述があり、まとめると以下の当該制度の状況は下記の通りとなる。 

 
フィリピンにおける専門的教育と技術の向上を図る機関である「Technical Education and 

Skills Development Authority（TESDA）」はケアギバーの資格を整備しており、これによって日本

の介護士育成に対応できるものと考えている。しかしながら実際のところケアギバーの技能要件

と日本の介護士教育のカリキュラムは大きく異なるものであるため、「フィリピンのケアギバー≒日

本の介護士」とみなすのは厳しい様相である。 
 

 

  

                                                      
22 https://www.officialgazette.gov.ph/2002/10/21/republic-act-no-9173/ 
23 https://ci.nii.ac.jp/naid/110009752160 
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3. インドネシア 

（1） 「看護学校基準」の規定状況 

1） 看護学校に対して国が定めている「基準」の有無 

インドネシアの高等看護教育は、次の a、b、cの 3つから成り、総合大学、単科大学、カレッジ、

ポリテクニック、アカデミーなどの機関にて提供される。 
 

＜インドネシア看護教育の学位一覧 24＞ 

 プログラム 学位 備考 

a 職業教育 D3（看護学） 
ディプロマ看護教育。高等看護教育の中で一

番低い学位にあたる。 

b 学術教育 

学士号（看護学） - 

修士号（看護学） - 

博士号（看護学） - 

c-1 
専門職教育 

（プロフェッション） 
ナース・プロフェッション 

学士（S1）課程修了者またはそれに相当する

学位を有する者を対象とした 1 年間 2 セミスタ

ーの教育。教育内容は職務中で求められるよ

り高度な知識・技能を身に着けることを目的と

する。 

c-2 
専門職教育 

（スペシャリスト） 

小児科看護スペシャリスト 

メンタルケアスペシャリスト 

コミュニティ看護スペシャリスト 

産婦人科看護スペシャリスト 

手術看護スペシャリスト 

 
インドネシアにおけるこれらの看護教育は「インドネシア共和国法 2014 年第 38 号 看護に関

して（UNDANG-UNDANG REPUBLIK INDONESIA NOMOR 38 TAHUN 2014 TENTANG 
KEPERAWATAN）25」の「第Ⅲ章 看護教育」にて規定されている。 

 
現地実態として、インドネシアの看護師の多くは 3 年制の教育課程である、「ディプロマ 3（D3）」

課程の修了者である。 

「看護学士号」課程の学生は、卒業後、必ずしも看護師を目指すわけではなく、政府機関に就

職する学生や、より学術的な修士課程に進学する学生も少なくない。「看護学士号」課程の学生で、

看護師を目指す学生は、学士取得後に改めて専門職教育の「プロフェッション・プログラム」に進

む傾向にある。この「プロフェッション・プログラム」を修了すると「ナース・プロフェッション」という学

位が授与される。 

 

                                                      
24 http://aipni-ainec.com/media/files/aa88efaa4535f6a2fa7b97b65a6eda92.pdf 
25 https://www.persi.or.id/images/regulasi/uu/uu382014.pdf  
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2） 看護学校基準にて規定されている①科目名および②単位、及び③各科目の教育目標（教育

の基本的考え方や目的等）、④教育内容（留意点やねらい、教育に含むべき事項等） 

① 科目名 

「インドネシア共和国法 2012 年第 12 号高等教育 26第 2 項 カリキュラム 第 35 条」にて、高

等看護教育のカリキュラムには、「1.宗教」、「2.建国五原則パンチャシラ」、「3.市民性・市民権(国
民教育)」、「4.インドネシア語」の 4 科目を含まなければならないと定めている。 

 
また、「教育大臣通達 No. 045/U/2002 高等教育のカリキュラムについて 27」では、インドネシ

アの高等教育機関には、「コア・カリキュラム」と「インスティテューショナル科目」が規定されている。 

コア・カリキュラムは、各専攻の中心となる科目であり、「インスティテューショナル科目」は、各

教育機関が独自に決定する科目である。 

 

 コア・カリキュラムには、前述した 1.宗教 2.建国五原則パンチャシラ 3.市民性・市民権（国民

教育） 4.インドネシア語の合計である 8 単位（各４単位）、英語 2 単位、卒業論文 4 単位を含まな

ければならない。 
 
「インスティテューショナル科目」は、各教育機関のビジョン、ミッション、特徴、目標、地域によっ

て科目を決定する。看護教育機関の例では、熱帯感染症、鳥インフルエンザ、SARS、災害、トラ

ウマケア、外国語などである。 
 
4 年制看護学士号（S1）のコア・カリキュラムは「KURIKULUM INTI PENDIDIKAN NERS 

INDONESIA 2015」28にて下表のとおりまとめられている。 
 
【看護学 4 年制学士号（S1）のコア・カリキュラム構成】 
＜1 学期目＞ 

No. 科目名 単位 講義 実習 臨地実習 

1 インドネシア語 2 2   

2 基礎看護学Ⅰ 3 2 1  

3 基礎看護概説Ⅰ 3 3   

4 宗教 2 2   

                                                      
26 http://sumberdaya.ristekdikti.go.id/wp-content/uploads/2016/02/uu-nomor-12-tahun-2012-ttg-
pendidikan-tinggi.pdf 
27 
http://sipma.ui.ac.id/files/dokumen/U_PENDIDIKAN_RISET_P2M/MENDIKBUD_PENDD%20DAN%20PJJ/
Kepmendiknas%20nomor%20045%20tahun%202002%20Kurikulum%20Inti%20PT.pdf 
28 
http://repository.umy.ac.id/bitstream/handle/123456789/14050/BUKU%20KURIKULUM%20NERS%20201
5_SIAP%20CETAK%2007102016.pdf?sequence=1 
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5 基礎看護学Ⅰ 4 3 1  

6 看護理論と哲学 3 3   

 計 17 15 2  

＜2 学期目＞ 

No. 科目名 単位 講義 実習 臨地実習 

1 看護におけるコミュニケ－ションⅠ 2 1 1  

2 建国五原則 2 2   

3 基礎看護Ⅱ 3 1 1 1 

4 基礎看護概説Ⅱ 3 3   

5 基礎看護学Ⅱ 4 3 1  

6 健康増進教育 3 2 1  

 計 17 12 4 1 

＜3 学期目＞ 

No. 科目名 単位 講義 実習 臨地実習 

1 看護情報システム 2 1 1  

2 国民教育 2 2   

3 手術看護Ⅰ 3 2 1  

4 産婦人科看護Ⅰ 4 2 1 1 

5 看護におけるコミュニケ－ションⅡ 3 1 1 1 

6 看護における社会心理と文化 2 2   

7 患者の安全性と労働安全衛生 2 1 1  

 計 18 11 5 2 

＜4 学期目＞ 

No. 科目名 単位 講義 実習 臨地実習 

1 産婦人科看護Ⅱ 2 1 1  

2 手術看護Ⅱ 3 2 1  

3 小児科看護Ⅰ 4 2 1 1 

4 精神ケア看護Ⅰ 3 2 1  

5 HIV –AIDS 看護 2 1 1  

 計 14 8 5 1 

＜5 学期目＞ 

No. 科目名 単位 講義 実習 臨地実習 

1 手術看護Ⅲ 3 2 1  

2 小児科看護Ⅱ 2 2   

3 精神ケア看護Ⅱ 3 2 1 1 
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4 看取り看護 3 2 1  

5 看護コミュニティⅠ 2 2   

 計 13 10 3 1 

＜6 学期目＞ 

No. 科目名 単位 講義 実習 臨地実習 

1 看護コミュニティⅡ 3 2 1  

2 家族看護 4 3 1  

3 研究方法 4 3 1  

4 英語 2 1 1  

5 緊急医療看護 4 3 1  

 計 17 12 5  

＜7 学期目＞ 

No. 科目名 単位 講義 実習 臨地実習 

1 看護批判 3 2 1  

2 生物統計学 2 1 1  

3 高齢者看護 4 3 1  

4 災害と看護 2 2   

5 手術看護実習 3   3 

 計 14 8 3 3 

＜8 学期目＞ 

No. 科目名 単位 講義 実習 臨地実習 

1 卒業論文 4   4 

2 看護マネジメント 4 3  1 

 計 8 3  5 

合計：118 単位 ［104 単位(コア科目＋8 単位(必修科目 1.宗教 2.建国五原則パンチャシラ 3.市
民性・市民権(国民教育)4.インドネシア語)＋2 単位(英語)＋4 単位卒業論文)］ 
 

看護学 4 年制学士号（S1）のコア・カリキュラムにおける各科目に関する詳細な説明について

は原文資料（P.34～）を参照。 
■原文 URL： 
http://repository.umy.ac.id/bitstream/handle/123456789/14050/BUKU%20KURIKULUM%20NERS%20201

5_SIAP%20CETAK%2007102016.pdf?sequence=1 

  

3年制ディプロマ（D3）の科目については看護学 4年制学士号（S1）のようなガイドライン内で科

目の詳細が確認できなかった。 
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そこで、インドネシア看護教育協会のカリキュラム担当チームが公表している資料 29を参考にし

た。同資料によると、3 年制ディプロマ（D3）のコア・カリキュラム構成は下表のとおりである。 
 

【3 年制ディプロマ（D３）のコア・カリキュラム構成】 

科目名 単位 

A.必修基礎科目 10 

  宗教 2 

  建国五原則パンチャシラ 2 

  国民教育 2 

  インドネシア語 2 

  起業・事業 2 

B.自然科学・生物医学基礎科目 11 

  生物医学（物理、解剖学、生理学、生化学） 4 

  栄養とダイエット 2 

  病態生理学 2 

  薬理学 3 

C.人文科学 6 

  心理学 2 

  
医療人類学 2 

看護倫理 2 

D.基礎看護学 17 

  基礎看護概説 2 

  基礎看護 5 

  看護方法論 2 

  看護ドキュメント 2 

  

看護コミュニケーション 2 

看護マネジメント 2 

患者の安全（微生物学、寄生虫学、患者安全） 2 

E.専門看護学 24 

  専門看護学実習 3 

  手術看護Ⅰ 3 

  手術看護実習Ⅰ 2 

                                                      
29 ※下記 URL のウェブサイト上にあるファイルをダウンロード 
http://www.academia.edu/19667359/8-kurikulum-d3-keperawatan-di-indonesia 
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 手術看護Ⅱ 3 

 手術看護実習Ⅱ 2 

 小児科看護 3 

 産婦人科看護 3 

 精神ケア看護 3 

  緊急医療看護と災害マネジメント 2 

F.看護学コミュニケーション 5 

 家族看護 3 

 高齢者看護 2 

G.アカデミック・ライティング 3 

計 76 

 

【3 年制ディプロマ（D3）における各セメスターのコア・カリキュラム構成】 
＜1 学期目＞ 

No. 科目名 単位 講義 実習 臨地実習 

1 宗教 2 2   

2 建国五原則 2 2   

3 国民教育 2 2   

4 インドネシア語 2 1 1  

5 基礎生物医学 4 3 1  

6 心理学 2 2   

7 基礎看護概説 2 2   

 計 16 14 2  

＜2 学期目＞ 

No. 科目名 単位 講義 実習 臨地実習 

1 薬理学 3 2 1 - 

2 病理疫学 2 2 - - 

3 医療人類学 2 2 - - 

4 看護倫理 2 1 1 - 

5 基礎看護 5 3 2 - 

6 栄養とダイエット 2 - -  

 計 16 10 4  

＜3 学期目＞ 

No. 科目名 単位 講義 実習 臨地実習 

1 看護方法論 2 1 1 - 
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2 看護ドキュメント 2 2 - - 

3 看護コミュニケーション 2 1 1 - 

4 クリニック基礎看護実習 3 - - 3 

5 患者の安全マネジメント 2 2 - - 

6 手術看護Ⅰ 3 2 1 - 

 計 14 8 3 3 

＜4 学期目＞ 

No. 科目名 単位 講義 実習 臨地実習 

1 手術看護臨地実習Ⅰ 2 - - 2 

2 小児科看護 3 1 1 1 

3 産婦人科看護 3 1 1 1 

4 緊急医療看護と災害管理 2 1 - 1 

 計 10 3 2 5 

＜5 学期目＞ 

No. 科目名 単位 講義 実習 臨地実習 

1 精神科看護 3 1 1 1 

2 手術看護Ⅱ 3 2 1 - 

3 家族看護 3 2 - 1 

4 高齢者看護 2 1 - 1 

 計 11 6 6 12 

＜6 学期目＞ 

No. 科目名 単位 講義 実習 臨地実習 

1 起業・事業 2 2 - - 

2 アカデミック・ライティング 3 - - 3 

3 看護マネジメント 2 2 - - 

4 手術看護臨地実習 2 - - 2 

 計 9 4 - 5 

  

ディプロマ 3（D3）の各科目に関する詳細な説明が記載されている資料は確認できなかった。 
 

② 単位 

 看護教育機関の単位数は、下表のとおり規定されている。 
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＜S130と D331の単位数＞ 

プログラム名 コア・カリキュラム 

インスティテ

ューショナル

科目 

合計単位 

4 年制学士号

（S1） 

コア科目：104 単位 

看護専門科目 

必修科目（下記）：8 単位 

1.宗教、2.建国五原則パン

チャシラ、3.市民性・市民権

(国民教育)、4.インドネシア

語) 

英語：2 単位 

卒業論文：4 単位 

26 単位～ 

 

※教育機関

毎に定める

科目 

最低でも144単

位 

 

※144 単位以

上の大学、看護

大学もある 

118 単位 

3 年制ディプ

ロマ（D3） 

76 単位 32 単位 最低でも 108

単位 

 

③ 各科目の教育目標（教育の基本的考え方や目的等） 

インドネシア看護教育協会、インドネシア D３看護教育協会、インドネシア統一国家看護師協会

が共同で作成した 「看護教育基準」32によると、看護教育機関では以下の 7 つの点を満たすこと

が求められている。 
 ビジョン、ミッション、目的、計画 

 ガバナンス、リーダーシップ、マネジメントシステム、クオリティー 

 学生と卒業生 

 人材 

 カリキュラム、学習・研究環境 

 資金、設備・インフラ、臨床学習フォーラム、情報システム 

 研究、サービスを通しての社会貢献 

 

次に一例として、インドネシア大学看護学部の教育目的を記載する。同大学看護学部は、同国

における看護教育の祖であり、他の看護教育機関のカリキュラムの基礎となったインドネシア大

学看護学部の「看護学士課程の目的」によると、教育目的は以下のとおりである 33。 

                                                      
30 
http://repository.umy.ac.id/bitstream/handle/123456789/14050/BUKU%20KURIKULUM%20NERS%20201
5_SIAP%20CETAK%20%2007102016.pdf?sequence=1 
31 ※下記 URL のウェブサイト上にあるファイルをダウンロード 
https://www.academia.edu/19667359/8-kurikulum-d3-keperawatan-di-indonesia 
32 ※下記 URL のウェブサイト上にあるファイルをダウンロード 
https://www.academia.edu/4048832/Standar_Pendidikan_Keperawatan_PDF 
33 http://nursing.ui.ac.id/ 
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 建国五原則パンチャシラに基づく政府の基本的な方針、または基本的な看護規則に基づい

て個人、家族、および地域社会のために、看護専門職の自覚と責任を持って看護行為を実

行する。 

 看護活動において、責務を果たし、准看護師らのマネジメントをも担う中心的存在となる。 

 基礎、応用看護分野の研究活動を行い、研究の結果と科学技術の発展を用いて看護サービ

スの質を向上させる。 

 看護師や看護職員の教育や訓練、およびその他のさまざまな医療従事者教育プログラムへ

積極的に参加する。 

 職業能力を向上させるために継続的に努力を続ける。 

 看護倫理に従って看護活動を行う。 

 創造的、生産的かつ変化を受け入れる姿勢をもち、社会の一員としての役割を果たす。 

 

④ 教育内容（留意点やねらい、教育に含むべき事項等） 

上述の「看護教育基準」では次のとおり記載されている。 

 

「職業としての看護は、科学技術の進歩に従って発展し、保健・看護サービスに対する地域社

会のニーズを考慮に入れている。職業の本質は、安全で説明責任のあるサービスを提供すること

である。質の高い看護サービスは、設定された基準に従って質の高い教育機関から生み出された

ナースリソースによってサポートされる必要がある。このように、看護師教育は質の高いサービス

を創造する上で非常に重要な役割を果たす。」 

 

 また、「インドネシア共和国法 2014 年第 38 号」では、次のように記載されている。 
a. 正規および非正規教育または継続教育を通じた看護教育の向上。 
b. 看護教育の発展は、看護師のプロフェッショナリズムを維持または向上させることを目的

としている。 
c. a.の非正規教育または継続教育は、看護教育終了後に続けること。 
d. b.で言及されているように、看護師のプロフェッショナリズムを向上させる点、およびサー

ビスのニーズを満たす点で、保健サービス施設の所有者または管理者は、看護師が継続

教育に参加することを促進しなければならない。 
e. 非正規教育または継続教育は、適用される法律および規則の規定に従って、政府、地方

自治体、看護師専門機関、またはその他の認定機関によって行うことができる。 
f. a.に記載されている非正規教育または継続教育は、サービス基準、職業上の基準、およ

び標準的な操作手順に基づいて、看護実務のニーズに従って実施される。 
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3） 規定されている学校数 

2016 年にインドネシア看護教育協会が公表した資料によると 293 校ある 34。また、研究科・学

部・学科別にみると、職業教育は 396 プログラム、学術教育は 282 プログラム、専門職教育は

258 プログラムが 2015－2018 年の間に認可を受けた。 
 
具体的な教育機関名については脚注の URL にて参照可能。 

 

  

                                                      
34 http://aipni-ainec.com/media/files/879ef337dd7b1a5156cb5b7bf0dabd10.pdf 
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（2） 試験制度の状況 

1） 国家試験あるいはそれに準ずるもの（例：職能団体による試験等）の有無 

看護学生の能力が基準に達しているか測ることを目的とする「コンピテンシー試験」があり、試

験に合格した者に対してコンピテンシー証明書が授与される。2014 年第 38 号の第 16 条 35に定

められている通り、いずれの看護教育修了者は、教育課程の最後に、コンピテンシー試験へ参加

しなければならない。  

 

この試験は高等教育機関と看護プロフェッショナル機関、研究機関または認可を受けた資格機

関が連携して実施している。 

 

2） 試験に関する詳細 

① 受験資格 

「国家コンピテンシー試験案内 36」によって、コンピテンシー試験への受験資格は下記いずれか

の要件を満たす者とされている。 
 看護教育機関の職業教育と専門職教育の課程を修了した者 

 すでに教育機関の課程を修了し卒業したが、コンピテンシー試験に合格していない者（五

年以内の卒業者のみ） 

 前回の試験不合格者 

 コンピテンシー試験制度導入以前からすでに看護師として就労しているが同試験未合格の

者または未受験者 

 インドネシアで就労する外国人看護師 

   

② 試験方法 

試験方法は下記のタイプ 1 と 2 に分かれる。 

 

タイプ 1：(Entry Level exam)  

看護教育課程を修了して 5 年以内の学生に対して、筆記試験を行う。試験は年 3 回実施。実

技試験はない。 

 

タイプ 2：(Clinical based assessment) 
すでに看護業務の経験はあるが試験に不合格の者、未受験の者。必要な場合は実技試験の

実施も含む。試験は受験者の就業環境・場所、キャリアステップに応じて実施する。 

 

                                                      
35 https://ppniqatar.files.wordpress.com/2015/12/uu-38-tentang-keperawatan.pdf 
36 http://www.aptfi.or.id/dokumen/2016-05-29%20Permenristekdikti%20No%2012-
2016%20ttg%20Uji%20Kompetensi%20Nakes-Lampiran.pdf 

− 174 −



37 

③ 試験時間 

3 時間 

 

④ 試験問題数 

180 問（5 択、最も適したものを一つ選ぶ） 

 

＜コンピテンシー試験の構成＞ 

テーマ 構成比 主眼 

専門的、倫理的、

法的、文化的配慮 
15〜25％ 

-実務についての説明責任 

-倫理規定に基づいて合法的に看護業務を実施すること 

看護教育と 

マネジメント 
65～75％ 

-看護ケアの提供と管理における基本原則の適用 

-看護サービスを通じて健康増進へ貢献する 

-看護診断/問題、看護計画をまとめる。計画通りに看護活動を

実施する 

-看護サービスにおいてコミュニケーションを大切にする 

-安全な環境を作り、維持すること 

-看護サービス/健康サービスで職業的関係を利用する 

-看護サービスにおけるマネジメント 

専門的な能力の 

開発 
5〜15％ 

-看護介護サービスの質の向上 

-継続的な看護教育への参加 

 

⑤ 直近の合格率 

インドネシア看護教育協会が合格率 37を下記のとおり発表している 

 2018 年第Ⅰ期：18.02％ 
 2017 年第Ⅰ期：32.17％ 
 2016 年第Ⅰ期：25.04％ 

  

                                                      
37 http://aipni-ainec.com/media/files/aa88efaa4535f6a2fa7b97b65a6eda92.pdf 
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（3） 資格制度の状況 

1） 資格の取得方法（国家試験等の合格が必要なのか、学校養成所を卒業するだけで免許を付

与されるのか、など） 

看護師学校養成機関を卒業後、コンピテンシー試験に合格した者にはコンピテンシー証明書

（正確には職業教育の看護学生にはコンピテンシー証明書、専門職教育の看護学生には専門職

証明書）が付与される。試験合格者は免許申請を行うことで、看護師免許が取得できる。 

 

（4） 介護士認定制度の状況 

1） 介護士認定の有無（有の場合は、認定制度の概要、認定基準等） 

国際交流基金 日本語教育紀要「インドネシア人介護福祉士候補者を対象とする日本語研修

のコースデザイン」（2010）38において、「インドネシアでは 2008 年現在「介護福祉士」に相当する

資格がなく、また看護と介護の概念の別も曖昧である」とまとめられている。 

 

この状況が現在においても同様であるか、本調査においては確認できなかった。 

  

                                                      
38 http://jfkc.jp/clip/images/page/carenavi/carenavi_2010a.pdf 
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4. タイ 

（1） 「看護学校基準」の規定状況 

1） 看護学校に対して国が定めている「基準」の有無 

タイの看護養育は王室の庇護のもとで始まり、早くから 4年制大学教育への一本化が進められ

るなど高度化を図ってきた。 

 

現在、タイの看護教育には以下のコースが設けられており、主流は大学での「学士コース」とな

っている。 

 

コース 備考 

学士コース - 

修士コース - 

博士コース - 

専門看護師養成コース 大学卒業者、現場従事経験者向けの研修コース 

看護助手認定コース 

看護助手とは、日本でいう介護士に該当する職業であり、その

ための認定プログラムが、看護評議会から認定を受けた教育

機関で提供されている 

 

これらの看護教育は、「看護助産職業法 39」（1984年制定）によって、看護教育に関する基準が

定められている。 

 

2） 看護学校基準にて規定されている①科目名および②単位、及び③各科目の教育目標（教育

の基本的考え方や目的等）、④教育内容（留意点やねらい、教育に含むべき事項等） 

① 科目名 

「専門看護学科および助産学科の専門的承認に関する看護協議会規則 2017」40第 1 節 9 条

は、大学・大学院でのカリキュラムのアウトラインを下表のとおり規定している。 
 
＜大学・大学院における看護教育のカリキュラムアウトライン＞ 

科目（カテゴリー）名 単位 

一般教育科目 30 以上 

看護師としての職業基礎教育科目・職業科目 72 以上 

  理論教育 24 以上 

  実践教育 36 以上 

                                                      
39 https://www.tnmc.or.th/images/userfiles/files/00000(1).pdf 
40 https://www.tnmc.or.th/images/userfiles/files/003.PDF 
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  助産師の理論教育・実践教育 12 以上 

自由選択科目 6 以上 

計 120 以上～150 以下 

 

規定内容はアウトラインにとどまり、科目（カテゴリー）の内訳については、特に規定されていな

い。 
実際、タイの各看護系大学のカリキュラムを確認したところ、各大学の教育方針に応じた形式

で、科目の内訳が決められている状況である。 
 
一例として、St Theresa International College の Bachelor of Nursing Science については、

以下カリキュラムを設置している。 
 
＜例：St Theresa International College - Bachelor of Nursing Science のカリキュラム 41＞ 

科目名 単位 

一般教育科目 31 

 人と社会と環境 3 

 哲学と宗教 2 

 日常生活における心理学 3 

 健康のための運動 0 

 英語 1 3 

 英語 2 3 

 英語 3 3 

 看護師向け技術英語 3 

 タイ語コミュニケーション 3 

 日常生活の中での物理学 3 

 バイオ統計 3 

 日常生活の中での化学 2 

看護師としての職業基礎教育科目・職業科目 107 

  解剖学と生理学 1 3 

  解剖学と生理学 2 3 

  生化学 3 

 微生物学・寄生虫学 3 

 病態生理 3 

                                                      
41 https://www.stic.ac.th/undergraduate-program/nursing-science 
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科目名 単位 

 薬理学 3 

 疫学 2 

 健康経済学 2 

 栄養 3 

 生物学 3 

 概念、理論、および看護プロセス 2 

 健康評価 2 

 看護の原則 1 3 

 看護の原則 2 3 

 健康増進 3 

 成人向け看護ケア 1 3 

 成人向け看護ケア 2 3 

 子どもと青年期の看護 3 

 妊産婦と新生児の看護と助産 1 3 

 一次医療 2 

 高齢者介護 2 

 妊産婦と新生児の看護と助産 2 3 

 地域保健看護 3 

 メンタルヘルスと精神科看護 3 

 看護学 2 

 看護における倫理と法律 3 

 看護に関する情報 2 

 看護の問題点とその動向 3 

 看護研究 3 

 看護実践の原則 3 

 成人・高齢者看護実習 1 3 

 成人・高齢者看護実習 2 3 

 小児青年期看護実習 3 

 妊産婦および新生児看護助産実習 1 3 

 一次医療実習 2 

 妊産婦および新生児看護助産実習 2 3 

 心の健康と精神科の実習 3 

 看護学実習 2 
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科目名 単位 

 地域看護学実習 3 

 プロのスキル開発における実習 0 

自由選択科目（以下の科目から 6 単位分を選択） 6 

 タイと世界の文明 3 

 美学 3 

 ヘルスケアサービス事業における初等管理およびマーケティング 3 

 アート・オブ・シンキング 3 

 草本植物 3 

 タイの伝統的治療用マッサージ 3 

計 144 

 

また大学を卒業し、学士資格を取得している人や、既に看護師として勤務をしている人に対して

は、「看護助産職業法」42第 27 条第 5 項および第 1 項（a）の規定に基づき、大学や病院におい

て、卒業後の研修コースである「専門看護師養成コース」として、主に以下が、大きく科目として定

められている。 
 
＜専門看護師養成コースのカリキュラムアウトライン＞ 
１．クリニック、医療行為、助産に関連する養成コース 

1. 健康政策と制度 
2. 高度な健康評価と臨床的判断 
3. 専門分野に関する知識 
① 理論 
② 実習 

 
２．看護の管理経営、看護教育に関する養成コース 

1. 健康政策と制度 
2. 専門分野に関する知識 
① 理論 
② 実習 

 
 上記にコースについては、看護評議会の承認の下、各大学や病院ごとにコースが定められてい

る。一例として、Chulalongkorn University の看護学部においては、看護の管理経営に関する養

成コースとして、以下のようにコース内容が定められている。 

                                                      
42 http://www.cnethai.org/CCNE/attach_files/special_54d0463185761.pdf 
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＜例：Chulalongkorn University 看護学部 看護の管理経営に関する養成コース カリキュラム 43＞ 

科目名 単位 

健康政策と制度 2 

専門分野に関する知識（理論） 8 

 経営と経営理念 2 

 看護組織における経営革新 2 

 看護における学術的指導力育成 2 

 看護管理セミナー 2 

専門分野に関する知識（実践） 5 

  看護実践管理科目 3 

  人事管理実践 2 

計 15 

 

看護助手認定コースの教育に関して詳細なカリキュラムは本調査では確認できなかったが、

「2010 年看護評議会規則 看護助手認定コースの認定について 44」第 7 条～10 条にて以下の

ようにアウトラインと単位数が定められている。 
 
看護助手認定コースは、1 年間のうちで総計 34 単位以上を取得する必要がある。34 単位のう

ち、24 単位以上は理論学習、10 単位以上は実践としなければならない。またその 34 単位のう

ち、一般教育に関する単位は 6 単位以上、特別教育に関する単位は 28 単位以上としなければ

ならない。 
 
一般教育とは、人間の心理や社会、健康、看護を理解する上で重要な基礎となる社会学や人

文科学、一般心理学を意味しており、その詳細については看護評議会から認定を受ける必要が

ある。 
特別教育とは、健康や環境衛生、患者の食事学、個人や家族の看護に関する法律、病院施設

における看護の制度、医療品の取り扱い、患者の看護のための技術等であり、その詳細につい

ては看護評議会から認定を受ける必要がある。 
 
なお、規定科目を満たせば、各教育機関で任意に他の科目等を設定できるのか否かについて

は本調査の限りでは判然としなかった。 

                                                      
43 https://www.nurs.chula.ac.th/th/prospect-student/2016-08-30-04-16-00/program-of-nursing-specialty-in-
nursing-education.html 
44 https://www.tnmc.or.th/images/userfiles/files/3_Rule2560(6).PDF 
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② 単位 

上記「①科目」にて報告のとおり、大学・大学院における単位数は、一般教育科目で 30 単位以

上、看護師としての職業基礎教育科目・職業科目で 72 単位以上、自由選択科目で 6 単位以上と

なっており、総単位数を 120～150 単位に収める必要がある。 
 
 「専門看護師養成コース」については、養成機関を 16～18 週間と定め、コース全体で 15～20
単位としている。コース全体の内訳は、理論 10～12 単位、実践 5～8 単位となる。なお実践 1 単

位あたりの時間は 60 時間となっている。 
 
日本の介護士にあたる看護助手の認定コースについては、「2010 年看護評議会規則 看護助

手認定コースの認定について」第 7 条、第 8 条において、単位数が定められている。 
看護助手認定コースは、1 年間のうちで総計 34 単位以上を取得する必要がある。34 単位のう

ち、24 単位以上は理論学習、10 単位以上は実践としなければならない。またその 34 単位のう

ち、一般教育に関する単位は 6 単位以上、特別教育に関する単位は 28 単位以上としなければ

ならない。 

 

③ 各科目の教育目標（教育の基本的考え方や目的等） 
「専門看護学科および助産学科の専門的承認に関する看護協議会規則 2017」第 1 節 10 条に

は、タイにおける看護教育の各科目の目標として、以下を挙げている。 
 
＜一般教育科目＞ 
一般教育科目は、人として生活する上での知識を身に着け、他の人々、社会、芸術、文化、自

然を広く理解し、評価をするための科目である。そしてこのような科目の学習を通して、物事の変

化に気づき、継続的に自己の改善に努めながら生き、そして他者を助けていくことが出来る人格

の形成、道徳を養うことを目的としている。一般教育科目には、これらの目的を達成するよう、社

会科学、人文科学、言語、その他科学関連のテーマを扱う学問を適切な割合で含め、タイ社会、

世界にとって貴重な人を養うことを目的とする。 
 
＜看護師としての職業基礎教育科目・職業科目＞ 
 看護師としての職業基礎教育科目・職業科目は、学生が専門的な知識を獲得し、高い質や効率

性、道徳性を持って業務に携わることが出来る能力を養うことを目的とした科目である。 
 看護師としての職業基礎教育科目については、生化学、生物学、解剖学、生理学、寄生虫学、

微生物学、病理学、薬理学、生物統計学、心理学、栄養学、疫学及び健康科学等のトピックをカ

バーすることを定めている。 
 職業科目は、理論と実験の両方が含まれている、看護分野と助産分野の科目である。看護学
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や妊娠およびそれらに関連性のある科学（妊娠中絶や終末期医療の治療等）、健康状態や病気

の状態に関する科学といった、看護師及び助産師の能力について、理論と実践の両者において、

包括的な学習内容が含まれている。 
 
＜自由選択科目＞ 
 自由選択科目は、それぞれの学生の持つ興味や関心に対し、それらに応えるように知識やそれ

らの理解といった事柄を提供することを目的とした科目である。 
 

④ 教育内容（留意点やねらい、教育に含むべき事項等） 

「専門看護学科および助産学科の専門的承認に関する看護協議会規則 2017」第 1 節 7 条に

は、タイにおける看護教育の教育内容として、以下を挙げている。 
 
 看護教育カリキュラムは、タイの国家高等教育開発計画、高等教育の哲学、高等教育機関

の哲学、ならびに、高等教育の卒業生を生み出すための国際的な学術的および職業的基準

と一貫した関係を有した上で、卒業生を輩出することを目的として持たなければならない。 
 卒業生は、創造力のある良き国民を輩出するという信念に基づいて、社会の利益を享受しな

がら、国の持続可能な開発、国を国際的な基準まで導いていくという優れた道徳的枠組みの

下で、タイの知識基盤に基づいた、自立した人間性を持つように育成をする。 
 卒業生が、生涯にわたって学習を続けていく可能性、標準的な枠組みに従って行動する能

力、倫理規定に従って仕事をすることが出来る能力により、グローバリゼーション、多文化社

会のトレンドの下で生きていくことが出来るよう、育成をする。 
 地方レベルおよび国際レベルの両方において、自分自身および社会に利益をもたらすよう、

育成をする。 
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3） 規定されている学校数 

看護教育のコース、プログラム毎の指定学校数は下記の通り。 

 

コース/プログラム 学校・施設数 詳細 

学士号コース 45 計 90 校 

①公衆衛生省管轄の学校：29 校 

②教育省高等教育委員会事務局管轄の学校：27 校 

③私立教育機関：23 校 

④防衛省管轄の学校：3 校 

⑤国家警察署管轄の学校：1 校 

⑥バンコク都管轄の学校：1 校 

⑦公衆衛生省との提携学校：1 校 

⑧文部省教育学部との提携学部：5 校 

修士号コース 46 計 17 校 ①看護評議会から認定を受けた学校：17 校 

博士号コース 47 計 9 校 ①看護評議会から認定を受けた学校：9 校 

看護助手認定プログラム 48 計 69 施設 

①公衆衛生省管轄の施設：23 施設 

②文部省教育学部管轄の施設：23 施設 

③文部省管轄の施設：2 施設 

④警察庁管轄の施設：1 施設 

⑤バンコク都との提携施設：1 施設 

⑥私立教育機関：19 施設 

 

詳細な学校名については脚注の URL にて参照可能。 

 

  

                                                      
45 https://www.tnmc.or.th/images/userfiles/files/2_1(5).pdf 
46 https://www.tnmc.or.th/images/userfiles/files/2_2(3).pdf 
47 https://www.tnmc.or.th/images/userfiles/files/2_3(3).pdf 
48 https://www.tnmc.or.th/images/userfiles/files/2_4(UP).pdf 
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（2） 試験制度の状況 

1） 国家試験あるいはそれに準ずるもの（例：職能団体による試験等）の有無 

法的に位置づけられている組織である「看護評議会」が主催する、看護の知識に関する資格認

定試験がある。49 

この試験に合格することで、看護師として看護評議会へ登録され、免許証の授与が行われる。 

  

2）試験に関する詳細 

① 受験資格 

受験資格は以下いずれかを満たす者である。 

 看護評議会等から承認を受けた教育機関の卒業生 

 看護評議会の一般会員である者 

 

② 試験方法 

全て筆記試験の形式で行われる。50 

 

③ 試験時間 

試験は 1 日目、2 日目に分かれており、合計で 8 つの科目（看護師のみを希望する人について

は助産を除いた 7 科目）について、9 時間（看護師のみを希望する人については 7 時間 45 分）を

かけて受験することになる。それらは以下の配分となっている。51 

 

＜1 日目＞ 
1. 小児および青年期看護：1 時間 15 分 
2. 精神保健看護・精神医学：1 時間 15 分 
3. 成人看護学：1 時間 15 分 
4. 高齢者看護学：45 分  
＜2 日目＞ 
5. 助産学：1 時間 15 分 
6. 母子看護：1 時間 15 分 
7. 地域保健看護と一次医療：1 時間 15 分 
8. 看護助産専門職業法および職業倫理、その他関連法：45 分 

 

④ 試験問題数 

本調査において現地機関へ問い合わせしたところ、試験問題数について看護評議会からの情

                                                      
49 https://www.tnmc.or.th/news/57 
50 https://www.tnmc.or.th/images/userfiles/files/Test2019-1.pdf 
51 https://www.tnmc.or.th/images/userfiles/files/remark11122018-2.pdf 
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報公開はしていないという回答を得た。 

 

⑤ 直近の合格率 

試験を受けた人は、試験の合否を郵送で確認することが出来るが、直近の合格率については、

看護評議会から公開していない。 

 

参考情報として、Thai Journal of Nursing Council 第 23 巻第 3 号に掲載されている論文 52に

よると、1998 年～2007 年までの受験者数は 128,475 人であり、そのうち 54.09%（約 69500 人）

が、8つの試験内容に全て合格した人であると述べられている。また各科目の合格ラインは、60%
以上のスコア獲得が目安とされている。 
 
 タイにおける看護の知識に関する資格認定試験は、8 科目の試験（看護師のみを希望する人に

ついては助産を除いた 7 科目）に全て合格する必要があり、一部科目を合格した場合には、その

結果は、最終試験時から 3 年間保証されることになり、その後の試験において、前回不合格であ

った科目に合格することが出来れば、看護師の資格を授与されることになる。しかし最終試験時

から 3 年間が経過した場合には、全ての科目を再度受験し直す必要がある。53 
 

 

 

  

                                                      
52 https://www.tci-thaijo.org/index.php/TJONC/article/view/2529  
53 https://www.tnmc.or.th/images/userfiles/files/7_.pdf  
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（3） 資格制度の状況 

1） 資格の取得方法（国家試験等の合格が必要なのか、学校養成所を卒業するだけで免許を付

与されるのか、など） 

「知識の審査、登録の申請、看護、助産、または看護と助産の実践のための免許の取得をテー

マとした看護評議会の発表（2019 年）」54によると、看護評議会規則第 6 条に基づいて、看護師と

して勤務をする際に資格取得が必要である旨が記載されている。 
 
国家試験合格後、合格者に対して、10 日以内に合格通知が届くため、その合格通知内容に沿

って登録を行うことで、看護師資格を取得することが出来る。55 
 

（4） 介護士認定制度の状況 

1） 介護士認定の有無（有の場合は、認定制度の概要、認定基準等） 

タイにおいては公的に介護士と呼ばれる職業はないが、看護助手と呼ばれる人々が、介護士と

いう職業に該当するものである。 
  
この看護助手については、「2010 年看護評議会規則 看護助手認定コースの認定について」

第 4 条において、以下のように定義がなされている。 
「看護助手とは、看護評議会に認定された教育機関において、看護助手認定コースを受講し、

卒業証書を受理したものを意味する」 
 

 

  

                                                      
54 https://www.tnmc.or.th/images/userfiles/files/Exam%202561(1)(1).pdf  
55 https://www.tnmc.or.th/images/userfiles/files/Prepare%20for%20the%20exam_3_1.pdf  
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5. 中国 

（1） 「看護学校基準」の規定状況 

1） 看護学校に対して国が定めている「基準」の有無 

中国における看護教育は、中国衛生健康委員会（元衛生部）「全国看護事業発展規劃（2016
～2020 年）」56によって基準等が規定されている。 
 
中国における高等看護教育は、次の 3 つから成る。 

① 中級衛生学校（初級看護士（護士）レベルの要素） 
② 短期大学（3 年制）、大学（4 年制：初級看護士（護士）、初級看護師（護師）、中級主管看

護師（護師）レベルの要素） 
③ 大学院（専門職レベル、修士号、博士号、副主任看護師（護師）、主任看護師（護師）レベ

ルの要素） 
 

教育機関カテゴリーと修了後の看護師レベルを整理すると下表のとおりとなる。 

 

＜看護師レベルと看護教育＞ 

 看護教育機関 名称(中国語) 名称(日本語) 

a 中級衛生学校 護士 初級看護士 

a,b 中級衛生学校、短期大学、大学 護師 初級看護師 

b 短期大学、大学 主管護師 中級主管看護師 

c 大学院 副主任護師 副主任看護師 

c 大学院 主任護師 主任看護師 

 

中国の看護師レベルは上表の通り 5 段階に分かれており、看護師昇進制度がある。「護士」→

「護師」→「主管護師」→「副主任護師」→「主任護師」という順に上がっていく 57。各級の看護師の

概要は次の通りである。  
 

＜護士（初級看護士）＞ 
a) 中級衛生学校以上を卒業し、かつ衛生健康委員会の規則に従って、看護実習（8 カ月以上）

終了の証明書を保有する者。 

                                                      
56 

https://baike.baidu.com/item/%E5%85%A8%E5%9B%BD%E6%8A%A4%E7%90%86%E4%BA%8B%E4

%B8%9A%E5%8F%91%E5%B1%95%E8%A7%84%E5%88%92%EF%BC%882016%E2%80%942020%

E5%B9%B4%EF%BC%89 

57 https://core.ac.uk/download/pdf/35265109.pdf 
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＜護師（初級看護師）、主管護師（中級主管看護師）58＞ 
a） 中級衛生学校以上を卒業したという学歴を保有する者。 
b） 中級衛生学校卒業の場合は、初級看護士の業務経験を 5 年以上有する者。 
c） 短期大学卒業の場合は、初級看護士の業務経験を 3 年以上有する者。 
d） 4 年制大学または大学院（修士号取得済）を修了した場合は、関連専門の業務経験を 1 年

以上有する者。 
 
＜副主任護師（副主任看護師）、主任護師（主任看護師）＞ 

a） 中級衛生学校以上を卒業したという学歴を保有する者。 
b） 中級衛生学校卒の場合は、初級看護師または中級主管看護師の業務経験を 7 年以上有す

る者。 
c） 短期大学卒の場合は、初級看護師または中級主管看護師の業務経験を 6 年以上有する者。 
d） 4 年制大学卒の場合は、初級看護師または中級主管看護師の業務経験を 4 年以上有する

者。 
e） 大学院（修士号取得済）の場合は、初級看護師または中級主管看護師の業務経験を 2 年以

上有する者。 
f） 大学院（博士号取得済）の場合は、即時に主任看護師、副主任看護師の資格試験を受験す

ることが出来る。 
 
本調査において現地機関である「中国衛生健康委員会 科技教育司」、「中国教育部 高等教

育司」へ各種情報源について問い合わせを実施した際に、2020 年以降、看護師になる条件を 4
年制大学卒業以上の者とする案が検討されているというコメントを聴取した。これが事実であれば

今後の中国における看護教育の主流は 4 年制大学になっていくと考えられるが、実際にそのよう

な案が検討されている事実を示す裏取りはできていない。 
ただし、現時点での学校数（後述）から見る限りでは短期大学（3 年制）や中級衛生学校の方が

多い。 
 

2） 看護学校基準にて規定されている①科目名および②単位、及び③各科目の教育目標（教育

の基本的考え方や目的等）、④教育内容（留意点やねらい、教育に含むべき事項等） 

① 科目名 

中国における看護教育の科目や単位などの詳細を定める規定は本調査の限りでは確認できな

かった。 
 
参考情報として、4年制大学（看護学）である武漢軽工大学医学技術・看護学院が「看護学専門

                                                      
58 https://zhidao.baidu.com/question/175759395.html  

− 189 −



52 

人材育成方案（15 版単位制）」として定めている看護教育に関するカリキュラムについて掲載する。 
 

【例：武漢軽工大学医学技術・看護学院における看護教育カリキュラム構成 59】 

＜カリキュラム構成全体＞ 

分類 科目枠 単位 

必修科目 

必修教養科目 42 

必修基礎科目 39.5 

必修専門科目 23.5 

卒業実習 53 

選択科目 

選択教養科目 4 

選択基礎科目 
38 

選択専門科目 

合計 200 

 

＜詳細：必修教養科目＞ 

科目名 単位 

軍事理論 - 

パソコン応用基礎 4 

大学体育 1 2 

大学体育 2 2 

大学体育 3 2 

大学体育 4 2 

英語 1 2 

英会話 1 1 

英語 2 2 

英会話 2 1 

英語 3 2 

英会話 3 1 

英語 4 2 

英会話 4 1 

英語自主学習 4 

思想道徳と法律基礎 2.5 

                                                      
59 http://yx.whpu.edu.cn/ 
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中国近現代史綱要 2 

マルクス主義基本原理 2.5 

毛沢東思想と中国特色社会主義概論 4 

情勢と政策 2 

合計 42 

       

＜詳細：必修基礎科目＞ 

科目名 単位 

人体解剖学 5 

医学生物化学 2.5 

人体生理学 3.5 

病原生物学と免疫学基礎 3.5 

病理学 2 

病理生理学 2 

看護学基礎理論 4 

看護学基礎実践 5 

健康評価 6 

医学統計学 2 

臨床薬理学 4 

合計 39.5 

 

＜詳細：必修専門科目＞ 

科目名 単位 

内科看護学 9 

外科看護学 8 

産婦人科看護学 3.5 

小児科看護学 3 

合計 23.5 

 

＜詳細：選択科目＞ 

科目名 単位 

A. 選択教養科目 4 
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  医用化学 2 

  人とのコミュニケーション 2 

B. 選択基礎・専門科目 38 

  看護人文修養 1.5 

  看護と法律 1 

  看護学導論 2 

  

  

組織学と胎児学 2 

看護心理学 2 

  
細胞生物学 2.5 

看護倫理学 1.5 
 看護マナー 1.5 

  看護管理 2 

  看護英語 1.5 

  医学情報検索 2 

  看護健康教育 1.5 

  

漢方看護学 2 

臨床栄養学 1.5 

看護研究 2 
 流行病学 2 

  老人看護 1.5 

  回復看護 1.5 

  目耳鼻科看護 1.5 

 精神心理健康と看護 2 

 看護教育学 2 

 回復看護 1.5 

 科技論文作成 1.5 

  

 

 

 

コミュニティ看護 2 

重症看護学 1.5 

看護技能強化訓練 I 2 

看護技能強化訓練 II 2 

ガンの看護学 2 

 計 42 
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また同様に参考情報として、3 年制短期大学看護学プログラムの科目例として「内モンゴル北

方職業技術学院」の 3 年制看護学プログラムの科目一覧を下表に示す。 
  

【例：内モンゴル北方職業技術学院の科目 60】 

＜実習科目＞ 

分類 
コー

ス 
No 科目名 週数 

学期毎の週数 

第一学年 第二学年 
第三学

年 
1 学

期 

2 学

期 

3 学

期 

4 学

期 

一般

必修

科目 

職業

技能

訓練 

1 検証実験課 2 1 1 
   

2 看護基本技能訓練 3 1 1 1 
  

3 看護師行為規範訓練 1 1 
    

4 職業技能見習い(1) 1 1 
    

5 職業技能見習い(2) 2 
 

2 
   

6 体格検査 1 
 

1 
   

7 技能試験 1 
   

1 
 

8 成人看護臨床見習い 1 
  

1 
  

職業

技能

訓練 

9 職業技能見習い(3) 2 
  

2 
  

10 職業技能見習い(4) 2 
   

2 
 

11 内科病床臨床実習 16 
    

16(10) 

12 外科病床臨床実習 16 
    

16(10) 

13 
産婦人科病床臨床実

習 

4 
    

4(3) 

14 小児科病床臨床実習 4 
    

4(3) 

15 その他 
     

2 

合計   56 4 5 4 3 42(28) 

専門

選択

科目 

専門

トレー

ニン

16 
老年看護院または老

人病床実習 

12 
    

12 

17 ICU 実習 12 
    

12 

                                                      
60 http://www.nmbfxy.com/contents/30/112.html 
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グ訓

練 18 

コミュニティ衛生サー

ビス  ステーション

実習 

12 
    

12 

19 リハビリ施設実習 12 
    

12 

20 美容看護実習 12 
    

12 

21 口腔看護実習 12 
    

12 

22 中医(漢方)看護実習 12 
    

12 

※括弧内の数値はインターンシップ週数を意味する 

 

＜自由選択科目＞ 

 科目 時間 単位 考査 

学年・学期での配分 

第一学年 第二学年 第三学年 

1 2 3 4 5 6 

15w 18w 18w 18w 18w 18w 

自由

選択

科目 

1 看護マナー学 28 1.5 2 
 

28 
    

2 ラテン語 32 1 2 
 

32 
    

3 リハビリ医学及

び看護 

12 1 5 
    

12 
 

4 人間関係学 36 2 3 
  

36 
   

5 老人看護学 24 1.5 4 
   

24 
  

6 衛生分野関連

法規 

24 1.5 3 
  

24 
   

7 看護倫理学 18 1 6 
     

18 

8 皮膚科看護学 24 1.5 4 
   

24 
  

9 社会心理学 36 2 3 
  

36 
   

10 法医学 18 1 3 
  

18 
   

11 看護研究と文

献検索 

52 3 5 
    

52 
 

合計 304 17 
  

60 114 48 64 18 

 

② 単位 

上述のとおり中国の看護教育基準において科目や単位に関する規定は本調査の限りでは確

認できない。 
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参考として例示した武漢軽工大学医学技術・看護学院（4 年制大学）においては、単位数は

200 単位に設定されている。 
 
また、内モンゴル北方職業技術学院（3 年制短大）においては、卒業に必要な単位数は 125 単

位としている。その内、一般必修科目が 398 時間 27 単位、専門選択科目が 584 時間 36 単位、

専門必修科目が 804 時間 48 単位、自由選択科目が 20 時間 1 単位となり、これらの合計は

1,806 時間 112 単位となる。（卒業に必要な 125 単位との差分 13 単位については同教育機関

HP を確認した限りで明らかにならなかった。また科目一覧に専門必修科目に区分される科目が

確認できないが、この点についても詳細は分からなかった） 
 
なお、現地機関への問い合わせにおいて、短期大学（3 年制）と中級衛生学校（3 年制）の教育

課程を提供している「長沙衛生職業学院 61」では看護教育の単位数をそれぞれ 120 単位（実習

を含む）に定めている、とのコメントを得た。 
 

③ 各科目の教育目標（教育の基本的考え方や目的等） 
中国の看護教育基準において、教育目標（教育の基本的考え方や目的等）については規定さ

れていない。 
 
参考として武漢軽工大学医学技術における「看護学専門人材育成方案（15 版単位制）」62にて

定められている教育目標を以下に記載する。 
 

＜武漢軽工大学医学技術における看護教育目標＞ 

 高い人文素養、強い敬業精神をもつ看護人材の育成を実現させる。 

 良好な精神及び社会適応能力を有する看護人材を育てる。 

 専門基礎理論、知識及び技能を身に着ける。 

 臨床看護、看護管理及びコミュニティ健康サービスに対応できる看護専門人材の育成。 

 

④ 教育内容（留意点やねらい、教育に含むべき事項等） 

中国衛生健康委員会（元衛生部）「全国看護事業発展規劃（2016～2020 年）」の看護教育大

枠において、以下のねらいなどが看護人材の教育に含まれている。 
 

 心構えとして、看護業務を愛し、目標及び社会責任感を有する。法律遵守、奉仕精神をもつ。 

 業務能力において、基礎医学及び看護学の基礎理論、知識、技能を有する。関連基礎医学

及び予防保健知識、看護基礎理論、基礎知識、技能の習得。重症、慢性病患者に対する看

                                                      
61 http://www.cswszy.com/jyjx/jxgz.htm 
62 http://yx.whpu.edu.cn/info/1051/2532.htm 
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護原則の習得。良好なコミュニケーション能力の育成。自習能力及びイノベーション意識の育

成。 

 人文素質として、人文社会科学知識の習得。サービス対象者の価値観、風習、宗教信仰な

どに対する理解が出来る。国の衛生事業の方針、政策及び法規にも熟知する。 

 健全な心理状態、良好な品行を有すること。 

 

3） 規定されている学校数 

中国伝媒大学の李翔氏（伝播学博士）が 2018 年 7 月に公開した「全国 452 所高职及本科护

理专业院校（省内及全国招生）63」というデータによると看護プログラムを提供する各教育機関数

は以下の通りである。  
① 4 年制看護学プログラムを提供する教育機関：76 校 
② 3 年制看護学プログラムを提供する教育機関：217 校 
③ 4 年制看護学プログラムと 3 年制看護学プログラムの両方を提供する教育機関：158 校  

※③の機関数は①、②と重複しない 

 
本調査において中級衛生学校の学校数については直近のデータは確認できなかった。 
 
参考として、ハルビン医科大学看護学部の趙秋利氏の論文「中国における大学院教育の現状

と大学院進学による看護職者のキャリア発達 64」によると、2009 年時点の教育機関数は下表の

とおり記載されている。 
 

＜各レベルの看護教育学校数とその割合（2009 年時点）＞ 

教育レベル 学校数 構成比 

博士教育 22 2.3％ 

硬士（修士）教育 65 6.9％ 

大学教育 200 21.3％ 

大専教育 255 27.1％ 

中専教育 400 42.4％ 

合計 942 100.0％ 

 

 

 

                                                      
63 https://wenku.baidu.com/view/ac7c13f2dd88d0d233d46af8.html 
64 https://www.jstage.jst.go.jp/pub/pdfpreview/jasne/19/2_19_KJ00006664805.jpg 
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（2） 試験制度の状況 

1） 国家試験あるいはそれに準ずるもの（例：職能団体による試験等）の有無 

中国における看護師国家試験は、2001 年より「護士執業資格試験」として設けられており、中

国人事部、衛生部（当時、現国家衛生健康委員会）による「衛生専門技術職の採用に関する通知

65」により規定されている。 
  

2）試験に関する詳細 

① 受験資格 

中級衛生学校以上の卒業証明書を有する者 

 

② 試験方法 

筆記試験および実技試験 

 

③ 試験時間 

 筆記試験：1 時間 40 分 
 実務試験：1 時間 40 分 

 

④ 試験問題数 

全 120 問 
 

⑤ 直近の合格率 

2018 年の受験者数は、73.8 万人（全国）、合格率は約 36％である。66 
 

  

                                                      
65 http://www.bjrbj.gov.cn/bjpta/policy/2001/201310/W020150810503258403779.htm 
66 http://www.med66.com/hushi/zhengce/cz1810152728.shtml 
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（3） 資格制度の状況 

1） 資格の取得方法（国家試験等の合格が必要なのか、学校養成所を卒業するだけで免許を付

与されるのか、など） 

中国では看護教育機関卒業後に、「衛生専門技術職の採用に関する通知」にて規定されてい

る「護士執業資格試験」を受け、合格し資格取得後、病院などの医療施設に正式に就職できるよ

うになる。 

 

（4） 介護士認定制度の状況 

1） 介護士認定の有無（有の場合は、認定制度の概要、認定基準等） 

中国において「護理員職業技能鑑定試験」という介護士認定試験が行われている 67。 
 
「護理員職業技能鑑定試験」は、「国家衛生健康委員会（元衛生部）職業技能鑑定センター」が

行っており毎年 4 月、11 月の 2 回試験が行われている。 
 
試験の受験資格は以下の通りである。 
 中学校以上の卒業者、介護に貢献したいという強い熱意をもつ。 
 年齢は 18～55 歳、身長は 155 ㎝以上、男女問わず 
 健康である（身体障がい者を除く） 
 不良嗜好のないこと、犯罪歴のないこと 
 中国の標準語（北京語）が出来ること 

 
 同試験には、筆記試験・実技試験が含まれており、主に産婦人科、小児科、地域保健、患者に

対する介護の理論知識及び技能に関する試験である。筆記試験、実技試験ともに合格すれば、

国家衛生健康委員会及び国家人事部による介護士職業資格証書が取得出来る。 
 
  

                                                      
67 https://zhidao.baidu.com/question/814377838915429092.html 
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6. カンボジア 

（1） 「看護学校基準」の規定状況 

1） 看護学校に対して国が定めている「基準」の有無 

医療従事者の国家試験に関して「医療従事者の規制に関する法律 2016（Law On Regulation 
of Health Practitioners 2016）68」が規定しており、看護師のコンピテンシーについては「カンボジ

ア王国看護コア能力フレームワーク」（PRAKAS ON CORE COMPETENCY FRAMEWORK 
FOR NURSES IN THE KINGDOM OF CAMBODIA）69が規定している。 
 
 2007 年に設立されたカンボジア看護師協議会（Cambodia council of nurses:CCN）によれば、

看護師になるためには 2 つの方法がある。 
 
① 看護大学(3 年制)で学び、準学士号（看護学）の学位を取得する。3 年間の内、1 年目は「一

般教養科目」勉強し、残り２年間は看護に関する専門教育科目を学習する。準学士号は、最

低 100 単位の取得が義務付けられている。 
② 4 年制の大学において学士号（看護学）の学位を取得する。4 年間の内、1 年目は「一般教

養科目」を勉強し、残り 3 年間は看護に関する専門科目を学習する。看護学士号は、最低

130 単位の取得が義務付けられている。 
 

2） 看護学校基準にて規定されている①科目名および②単位、及び③各科目の教育目標（教育

の基本的考え方や目的等）、④教育内容（留意点やねらい、教育に含むべき事項等） 

① 科目名 

本調査におけるデスクリサーチおよび現地機関への問い合わせにおいては、規定されている科

目一覧に関する資料は確認されなかった。 
 
参考として、「Life University」の看護学士号（4 年制）と、「The Asia Institute of Sciences」の準

学士号（3 年制）のカリキュラム構成を下表のとおり整理する。 
 

＜例：Life University 看護学士号（4 年制）のカリキュラム構成 70＞ 

ファンデーション・イヤー（基礎教育年） 

1 学期目 2 学期目 

科目名 単位 科目名 単位 

宗教研究 I 1 宗教研究 I 1 

                                                      
68 http://www.mcc.org.kh/publications/24_fs_en.pdf 
69 http://cambodiancouncilofnurse.com/wp-content/uploads/2017/05/Core-Competency-Framework-for-
BSN_Eng.pdf 
70 http://www.lifeun.edu.kh/nursing.php 
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 数学 1  哲学 3 

カンボジア史 3  情報処理 3 

コア英語 I 2  コア英語 II 2 

韓国語 II 1 
韓国語 II 1 

 フランス語＆フランス語ラボ 2 

化学 1 生化学 2 

発生学 1  人口学 3 

英語医学用語 2 解剖学と生理学 II 3 

物理学 2 心理学 3 

生物学 2 
フランス語医学用語 2 

解剖学と生理学 II 3 

合計：44 単位 

2 年目 

キリスト教入門 I 1 キリスト教入門 II 1 

英語 
2 英語 2 

社会学 1 

（韓国語） 2 （ 韓国語） 2 

基礎看護学 I 4 基礎看護学 II 4 

栄養 2 看護プロセスと批判的思考 2 

微生物学＆ラボ 2 健康アセスメント 2 

病態生理学 2 薬理学 2 

健康増進と健康教育 2 成人看護学 I 2 

看護の紹介 2 コミュニケーション 1 

成長と発展 2 包括的な実践 I 1 

合計：4１単位 

3 年目 

産婦人科看護 I 2 成人看護学 III 4 

小児看護学 I 2 産婦人科看護 II 2 

精神科精神保健看護 2 小児看護学 II 2 

地域保健看護 I 2 精神科精神保健看護 2 

成人看護学 II 4 疫学と伝染病 2 

看護倫理および法律 2 老年看護学 2 

臨床実習 II 4 臨床実践 4 

合計：36 単位 

  

− 200 −



63 

4 年目 

看護研究 2 論文 2 

看護管理 2 臨床実習：成人看護学 2 

成人看護学 IV 2 臨床診療：PMHN 3 

臨床実習：小児看護学 3 臨床診療：地域保健看護 3 

臨床実習：産婦人科看護 3 
臨床実習：看護管理 3 

臨床実習：成人看護学 3 

合計：28 単位 

合計総単位：149 単位 

  

＜例：The Asia Institute of Sciences 準学士号（3 年制）のカリキュラム構成 71＞ 

1 学期目 

科目名 講義形体 単位 

医療英語 選択講義科目 8 

社会学 講義 1 

心理学と健康行動 講義 1 

生涯能力開発 講義 2 

人間環境学 講義 1 

看護における英語とフランス語 講義 2 

倫理 講義 1 

法と看護 講義 1 

看護学概説 講義 1 

基礎看護理論 講義 1 

解剖学と心理学 1 講義 3 

人体病理学 1 講義 3 

基礎看護方法論 1 実習 3 

情報処理 選択科目 1 

計 28 

2 学期目 

科目名 講義形態 単位 

医療英語 選択講義科目 8 

栄養と健康 講義 2 

クメール文化と哲学 講義 1 

                                                      
71 http://ais-edu.com/?page_id=96&lang=en_US 
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コミュニケーションと教授法 講義 2 

解剖学と生理学 2 講義 3 

微生物学 講義 2 

人体病理学 2 講義 3 

基礎看護方法論 2 実習 3 

基礎看護 1 実習 2 

基礎看護 2 実習 2 

計 28 

3 学期目 

科目名 講義形態 単位 

医療英語 選択講義科目 8 

解剖学と生理学 3 講義 3 

人体病理学 3 講義 3 

人体病理学 4 講義 3 

人体病理学 5 講義 3 

家庭看護 講義 1 

地域保健概説 講義 1 

看護 講義 1 

看護基礎 実習 3 

方法論 3 実習 3 

看護基礎 3 実習 2 

地域保健看護 フィールドワーク 1 

地域保健 フィールドワーク 1 

計 29 

4 学期目 

科目名 講義形態 単位 

免疫システム 講義 2 

伝染病 講義 2 

寄生虫学と寄生虫症 講義 2 

薬理学 講義 3 

小児看護 1 講義 1 

小児看護 2 講義 1 

小児看護 3 講義 2 

精神科看護 1 講義 1 

精神科看護 2 講義 1 
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精神科看護 3 講義 1 

小児科看護 実習 2 

精神ケア看護 実習 1 

計 19 

5 学期目 

科目名 講義形態 単位 

高齢者看護 講義 1 

メンタルヘルス看護 講義 3 

成人看護 1 講義・実習 3 

成人看護 2 講義・実習 3 

成人看護 3 講義・実習 4 

成人看護 実習 3 

計 17 

6 学期目 

科目名 講義形態 単位 

災害と看護 講義 1 

看護リーダーシップとマネジメント 講義 2 

基礎疫学 講義 1 

看護研究 1 講義 1 

看護研究 2 講義 1 

手術看護 実習 1 

緊急看護と応急処置 実習 1 

インターンシップ   6 

計 14 

合計総単位数 135 

 

② 単位 

保健省による「National Curriculum for Associate Degree In Nursing72」が看護大学の学士

（4 年制）、準学士（3 年制）課程それぞれの単位について以下のとおり定めている。 
 
 学士号（看護学 4 年制）：最低 130 単位の取得 
 準学士号（看護学 3 年制）：最低 100 単位の取得が必要である。 

                                                      
72 
http://moh.gov.kh/content/uploads/Laws_and_Regulations/Prakas/National%20Curriculum%20for%20ADN
%20and%20Joint%20Prakas%20on%20Implementing%20National%20Curriculum%20of%20ADN_Eng.pd
f 
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    参考として、科目一覧を上記で示した Life University 看護学士号（4 年制）の看護学士号は修

了までに 149 単位、「The Asia Institute of Sciences」の準学士号（3 年制）の準学士号は同 135
単位としている。 
 

③ 各科目の教育目標（教育の基本的考え方や目的等） 
保健省は、「Scientific foundations for nursing practices 200273」において、看護師の基本技

能 3 点を以下のとおり定めている。 
a. 生物医学科学：解剖学および生理学、生物学、生化学および生物物理学、病理学・病態生

理学、微生物学、栄養学、薬理学、生態学 
b. 行動科学：社会学、心理学 
c. 看護科学：健康、成長と発達、ライフサイクルに沿ったニーズとその満足度、ニーズの満足度

/健康に影響する要因、ニーズの変化、地域保健の指標、特別グループの保健プログラム、

防災における看護師の役割と管理 、教育および学習プロセス、コミュニケーションプロセス

など 
 

④ 教育内容（留意点やねらい、教育に含むべき事項等） 

「カンボジア王国看護コア能力フレームワーク」（PRAKAS ON CORE COMPETENCY 
FRAMEWORK FOR NURSES IN THE KINGDOM OF CAMBODIA）では、看護プロフェッショ

ナルとしての行動 4 点を以下のとおり規定している。 
a. 態度、倫理的および法的責任 
b. コミュニケーション 
c. 一般への奉仕 
d. 専門能力開発 

 

3） 規定されている学校数 

カンボジア看護師協議会の資料によると、看護教育機関数は 13 校である 74。 

     

＜看護教育プログラムを提供している教育機関一覧＞ 

No. 学校名 公・私 所在地 

1 Technical School for medical care 国公立 プノンペン 

2 Kampot Regional Training Center for Health 国公立 カンポット 

3 Battambang Regional Training Center for Health 国公立 バタンバン 

                                                      
73 http://cambodiancouncilofnurse.com/wp-content/uploads/2017/05/Core-Competency-Framework-for-
BSN_Eng.pdf 
74 http://cambodiancouncilofnurse.com/wp-content/uploads/2017/03/List-of-recognized-nursing-
school_Eng.pdf 
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4 Kampong Cham Regional Training Center for Health 国公立 カンポンチャム 

5 Stung Treng Regional Training Center for Health 国公立 ストゥントラェン 

6 University of Puthisastra 私立 プノンペン 

7 Chenla University 私立 プノンペン 

8 University of Puthisastra 私立 プノンペン 

9 The Asia Institute of Sciences 私立 プノンペン 

10 Norton University 私立 プノンペン 

11 Phnom Penh Institute of Nursing and Paramedical Science 私立 プノンペン 

12 Institute of Health Sciences of R.C.A.F 国公立 プノンペン 

13 Life University 私立 シアヌークビル 
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（2） 試験制度の状況 

1） 国家試験あるいはそれに準ずるもの（例：職能団体による試験等）の有無 

「カンボジア王国看護コア能力フレームワーク」（PRAKAS ON CORE COMPETENCY 
FRAMEWORK FOR NURSES IN THE KINGDOM OF CAMBODIA）が看護師の国家資格試

験を規定している。 
 
看護教育を修了する学生は、看護師国家資格試験を受験しなければならない。看護師国家資

格試験は、保険省と教育省が共同で実施している。 
  

2）試験に関する詳細 

① 受験資格 

3 年制または 4 年制の看護教育課程を修了した学生 
 

② 試験方法 

看護師国家資格試験は、以下とおりである。 
 1 次試験： 200 問の選択試験問題（5 択） 
 2 次試験： 看護技術実技試験（包帯の巻き方、注射の仕方など） 

 
1 次試験、200 問の選択問題は、保険省が看護師に関する基本科目を基に問題を作成する。 

1 次試験は、正解率 70％以上で合格となり、2 次試験へと進める。 
 
下表にて看護師国家資格試験問題の構成を示す。 

        

＜看護師国家資格試験問題の構成＞ 

No. 科目名 問題数 (%) 問題数 

1 生物医科学 20% 40 

2 行動科学 5% 10 

3 基礎看護学 20% 40 

4 看護手順 10% 20 

5 看護(産婦人科、小児科、成人、高齢者)  35% 70 

6 看護手順 10% 20 

 合計 100% 200 問 
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1 次試験に合格したものは、2 次試験である看護技術実技試験を受験することができる。看護

技術実技試験は、次の 7 つの分野から成る。 
(1) 手洗い、グローブの着脱 
(2) 外科看護 
(3) メディカルケア 
(4) 流体灌流、カテーテル 
(5) 感染症対策 
(6) 心肺蘇生術-CPR 
(7) 健康教育 

 

③ 試験時間 

  試験時間に関する資料はデスクリサーチ、現地機関への問い合わせでは得られなかった。 

 

④ 試験問題数 

200 問（5 択の選択問題式） 
 

⑤ 直近の合格率 

合格率を公開している資料はデスクリサーチ、現地機関への問い合わせでは得られなかった。 
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（3） 資格制度の状況 

1） 資格の取得方法（国家試験等の合格が必要なのか、学校養成所を卒業するだけで免許を

付与されるのか、など） 

看護師資格を取得するためには、国家試験に合格しなければならない。 

看護師の数は下表のとおりであり、近年、カンボジアでは看護師を目指す者が多く、看護師登

録者数は増加している。 

 

＜カンボジア看護師協議会に登録されている看護師数 75＞ 

年 登録されている看護師数 年 登録されている看護師数 

2006 8,121 2012 11,280 

2007 8,312 2013 13,250 

2008 8,502 2014 14,955 

2009 8,514 2015 15,000 

2010 8,747 2016 16,000 

2011 8,921 2017 17,306 

 

 看護師登録は、「医療従事者の規制に関する法律 2016（Law On Regulation of Health 
Practitioners 2016）」によって規定されており、カンボジア看護師協議会（CCN）が登録を行って

いる。 
国家試験合格後の登録の流れとして、合格者は CCN に登録（オンライン可）することで看護師

の免許が授与される。 
 
看護師免許の有効期限は 3年間であり、3年ごとに更新する必要がある。無免許の看護師は、

罰金に処される。ただし、看護師免許登録制度は 2017 年 12 月に施行されたもので、現時点で

は完全に制度が浸透しているわけではないため、実態として登録せずに就業している看護師も少

なくないとの見方もある。 
 

（4） 介護士認定制度の状況 

1） 介護士認定の有無（有の場合は、認定制度の概要、認定基準等） 

東北福祉大学の赤塚氏が行った研究「カンボジアにおける社会福祉専門職の人材育成・要請

に関する一考察」76によれば、介護は家族やお寺が主に行っている。カンボジア国内においても

介護を必要とする高齢者は、年々増加傾向にある。専門職の相談員や介護職を確立するための

方策が求められる、としている。 

                                                      
75 http://cambodiancouncilofnurse.com/nurses-in-numbers/ 
76 http://www.jssw.jp/conf/64/pdf/A21-02.pdf 
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7. ミャンマー 

（1） 「看護学校基準」の規定状況 

1） 看護学校に対して国が定めている「基準」の有無 

 ミャンマーの看護学校に関しては、2015 年に改正された「The Myanmar Nurse and Midwife 
Council Law (The Pyidaungsu Hluttaw Law No.27, 2015) The 2nd Waxing of Nayon, 1377 
M.E.」77において、看護学校の基準などが規定されている。この法律の「第１章 施行と定義 （m）」

によると、看護学校の規定は次の通りである。 
 
 看護師助産師養成学校とは、看護師、助産師または看護助産師の職業訓練を行う機関で、次    

のいずれかを意味する。 
 
a. 連邦政府により指定された省庁または当該省庁により認可された機関により開設および訓

練され、評議会により認められた資格を満たす総合大学、単科大学、カレッジ、インスティテ

ュート、学校または訓練学校。 
b. 理事会の推薦により認められ、看護師および助産師養成私立学校を設立することを可能に

するための事業免許の申請について保健省により事業免許が発行された総合大学、単科大

学、カレッジ、インスティテュート、学校または訓練学校。 
 
実態として、ミャンマーの看護教育は看護大学または訓練学校にて行われているが、ミャンマ

ー看護師助産師協議会の認可を受けた看護大学は 2 校しかなく、看護師になるためには訓練学

校に通うほうがより一般的だと考えられる。 
  
看護教育に関するより詳細な基準は、2015 年に改訂されたミャンマー看護師助産師協議会

（MNMC）の「看護師助産師教育プログラム認可基準ガイドライン」78に規定されており、看護教育

機関において提供される看護教育プログラムは下表のとおりとなっている。 
  

＜看護教育プログラムと最低教育期間＞ 

教育機関 プログラム 最低教育期間 

訓練学校 サーティフィケイト（スキル・ベース） 3 か月以上 

訓練学校 ディプロマ（助産学） 2 年 

訓練学校 ディプロマ（看護学） 3 年 

大学 スペシャリティ、ポストベーシック 

（クリティカルケア、小児科、整形外科など） 

9 か月～1 年 

                                                      
77 http://www.mnmcmyanmar.org/assets/The-MNMC-Law-English1.pdf 
78 http://www.mnmcmyanmar.org/assets/4-August-draft-MNMC-Accreditation-1-3.10.2017-2-PDF2.pdf 
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大学 学士課程ブリッジ・コース（看護学） 1 年～3 年 

大学 学士課程 4 年 

大学 修士課程 2 年～3 年 

大学 博士課程 3 年～4 年、4～6 年 

 

参考情報として、ヤンゴン看護大学では、以下のような看護教育プログラムが提供されている。 

 

＜例：ヤンゴン看護大学で提供されている看護教育プログラム 79＞ 

No. プログラム 教育期間 

1 修士号（看護学）  2 年 

2 学士号（看護学） ジェネリック・コース 4 年 

3 学士号（看護学） ブリッジ・コース 2 年 

4 ディプロマ・スペシャリティ（看護学）   

  - 整形外科看護  

   - 小児科看護学 

   - メンタルヘルス看護学 

   - クリティカルケア看護学 

   - E.E.N.T 看護（目、耳、鼻、のど） 

   - 歯科保健看護 

9 カ月 

 

2） 看護学校基準にて規定されている①科目名および②単位、及び③各科目の教育目標（教育

の基本的考え方や目的等）、④教育内容（留意点やねらい、教育に含むべき事項等） 

① 科目名 

「看護師助産師教育プログラム認可基準ガイドライン」によると、規定されている科目は次の通

りである。カリキュラムは、（1）教養科目と（2）科学科目から成る。 
 

  

                                                      
79 http://www.uonygn.gov.mm/WebSite/CNW.aspx?pid=57&header=Academic%20Programme 
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＜規定されたカリキュラムの構成＞ 

（１）教養科目 語学など 英語、ミャンマー語など 

（２）科学科目 

I.基礎科学 

a. 健康科学（解剖学および生理学、微生物学、病理学、

薬理学、生化学、栄養） 

b. 看護学および助産学に適用される自然科学（物理

学、化学） 

II.行動科学 心理学、社会学、コミュニケーションと対人スキル 

III.看護学、助産学 

a） 看護学（成人看護学、家族看護学、基礎看護学、地

域看護学、精神保健学、看護行政管理、看護研究） 

b） 助産科学（出産および新生児ケア、小児看護学、疾

病看護、緊急看護、合併症看護、分娩施設、分娩前、出

生後および新生児医療、助産学、地域保健看護、助産

応用精神保健看護、助産助産婦ケアと出産の管理、地

方医療センター／副センターの管理） 

 
また、同ガイドラインの規定では、各看護教育カリキュラムの科目は、次の表のように科目構成

を配分しなければならない。 
＜各教育カリキュラム構成の配分（％）＞ 

a) 学士課程、ディプロマ、サーティフィケイト 

 科目名 最低（％） 最高（％） 

基礎科学（各教育機関の科目、自然科学） 10 20 

行動科学 10 20 

看護学/助産学 60 80 

b) 専門、ポストベーシック、アドバンスド・ディプロマ  

 科目名 最低（％） 最高（％） 

基礎科学（保健と行動科学） 10 20 

看護学/助産学 80 90 

c) 修士課程 

 科目名 最低（％） 最高（％） 

行動科学（研究） 20 50 

看護学 50 80 

d) 博士課程 

 科目名 最低（％） 最高（％） 

行動科学（研究） 50 70 

看護学 30 50 
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一例として、ヤンゴン看護大学のカリキュラムを下表に示す。 

 

＜例：ヤンゴン看護大学の各プログラムの科目 80＞ 

看護学士号（BNSc）：ジェネリック・コース(4 年制) 

 学年 科目名 

1 年目 
看護財団、地域保健看護、物理学および化学、生化学、英語、生理学、ミャンマー語、

行動科学 

2 年目 
成人看護学、地域看護学、看護財団、母子保健看護学、行動科学、病理学および微

生物学、薬理学 

3 年目 メンタルヘルス看護、母子保健看護、成人保健看護、地域保健看護、看護研究 

4 年目 
母親と子供の健康看護、アダルトヘルス看護、メンタルヘルス看護、看護管理と管理、

地域保健看護 

看護学士号（BNSc）：ブリッジ・コース（2 年制） 

 学年 科目名 

1 年目 
 メンタルヘルス看護、地域保健看護、母子保健看護、看護行政と管理、行動科学、成

人保健看護、看護研究、生理学、生化学、物理学と化学、ミャンマー、英語 

2 年目 
病理学、メンタルヘルス看護、成人看護学、母子保健看護学、地域保健看護学、看護

管理管理、看護研究 

  

なお、規定科目構成を満たせば、各教育機関で任意に他の科目等を設定できるのか否かにつ

いては本調査の限りでは判然としなかった。 

 

② 単位 

「看護師助産師教育プログラム認可基準ガイドライン」で規定されている各プログラムの単位数

は下表の通りである。 

 

＜各教育プログラムで規定されている単位数＞ 

プログラム 単位数 

ディプロマ（助産学） 60～90 単位 

ディプロマ（看護学） 90～100 単位 

スペシャリティ、ポストベーシック 

（クリティカルケア、小児科、整形外科など） 
20～40 単位 

ブリッジ・コース（看護学） 40～60 単位 

学士課程 120～140 単位 

                                                      
80 http://www.uonygn.gov.mm/WebSite/CNW.aspx?pid=57&header=Academic%20Programme 
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修士課程 40 単位 

博士課程 単位なし、または 50～70 単位 

 

③ 各科目の教育目標（教育の基本的考え方や目的等） 
「看護師助産師教育プログラム認可基準ガイドライン」では、看護学を提供する教育機関プログ

ラムは、次の 8 つの基準を遵守しなければならないと規定されている。 
 

＜看護教育機関の 8 つの基準＞ 

基準 1 ガバナンスと管理 

基準 2  プログラム資源 

基準 3  人事 

基準 4 カリキュラム 

基準 5 学生入学ポリシー 

基準 6  学生の評価 

基準 7  プログラム評価 

基準 8 継続的な品質改善 

 

④ 教育内容（留意点やねらい、教育に含むべき事項等） 

「ミャンマー看護師助産師協議会法」の第 6 章 看護師の義務と権利では以下をあげている。 
 看護師免許を取得した者は、免許に規定された期間就業する権利がある。 
 看護師に関する権利を有する。  
 看護師は登録料とライセンス料を支払う。 
 ライセンスに規定されている契約条件を遵守すること。 
 看護倫理を遵守し、行動、発言および看護倫理に影響を与える可能性のある行為は慎む。 
 看護職を通じて可能な限り最良の看護ケアを人々に提供すること。 
 自らの職務に対して責任を負うこと。 
 ライセンス更新を必ず行うこと。 
 登録後、またはライセンス取得後、追加の証明書を提出する必要がある場合は、卒業証書

または看護専門職に関する証明書を理事会に提出する。 
 ミャンマー看護師助産師協議会が求める義務および指令を遵守する。 
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3） 規定されている学校数 

ミャンマー看護協議会に認可された看護教育機関は下表の通り、大学が 2 校、訓練学校が 23
校である。 

 

＜ミャンマー看護協議会に認可された看護教育機関一覧 81＞ 

No. 大学（２校） 所在地 

1 ヤンゴン看護大学 ヤンゴン 

2 マンダレー看護大学 マンダレー 

No. 看護訓練学校（２３校） 所在地 

1 看護師助産師訓練学校 パテイン 

2 看護師訓練学校 ヒンタダ 

3 看護師助産師訓練学校 トング 

4 看護師助産師訓練学校 ピアエ 

5 看護師訓練学校 ファルン 

6 看護師助産師訓練学校 ミィトキナ 

7 看護師訓練学校 バモー 

8 看護師助産師訓練学校 ロイコー 

9 看護師助産師訓練学校 パーアン 

10 看護師助産師訓練学校 マグウェ 

11 看護師助産師訓練学校 パコック 

12 看護師訓練学校 マンダレー 

13 看護師訓練学校 メイクティラ 

14 看護師助産師訓練学校 モーラミャー 

15 看護師助産師訓練学校 シットウェ 

16 看護師助産師訓練学校 モニワ 

17 看護師助産師訓練学校 ラシオ 

18 看護師助産師訓練学校 キヤントン 

19 看護師助産師訓練学校 タウンジー 

20 看護師訓練学校 ダウ 

21 看護師訓練学校 ヤンゴン 

22 看護師訓練学校 イーストヤンゴン 

23 看護師訓練学校 ノースアオカラパ ヤンゴン 

 

                                                      
81 http://www.mnmcmyanmar.org/recognized-nursing-and-midwifery-training-institutions-in-myanmar/ 
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（2） 試験制度の状況 

1） 国家試験あるいはそれに準ずるもの（例：職能団体による試験等）の有無 

経済産業省「医療国際展開カントリーレポート（2017 年 3 月）82」によれば、「国家試験制度は

無く、看護大学や訓練学校での卒業試験に合格した者が看護師の資格を得る」とある。 
  

2）試験に関する詳細 

① 受験資格 

※国家資格試験がないため、本項目は無効 

 

② 試験方法 

※国家資格試験がないため、本項目は無効 

 

③ 試験時間 

※国家資格試験がないため、本項目は無効 

 

④ 試験問題数 

※国家資格試験がないため、本項目は無効 

 

⑤ 直近の合格率 

※国家資格試験がないため、本項目は無効 

 

  

                                                      
82 
https://www.meti.go.jp/policy/mono_info_service/healthcare/iryou/downloadfiles/pdf/countryreport_Myanma
r.pdf 
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（3） 資格制度の状況 

1） 資格の取得方法（国家試験等の合格が必要なのか、学校養成所を卒業するだけで免許を

付与されるのか、など） 

看護大学または訓練学校での卒業試験に合格することで、看護師資格が取得できる。 

 

（4） 介護士認定制度の状況 

1） 介護士認定の有無（有の場合は、認定制度の概要、認定基準等） 

「平成 29 年度医療技術・サービス拠点化促進事業 （ミャンマー介護拠点促進プロジェクト）報

告書」83によると、ミャンマー政府は 2017 年に日本の介護士にあたる「ケアギバー」の導入を決定

し、2018 年より認定制度の運用を開始している。 
 
上記の報告書によると、保健スポーツ省は日本企業である「株式会社さくらコミュニティサービ

ス」との協力で職業訓練校を通して合計 200 名の介護士（ケアギバー）を輩出する計画であると

いう。 
 

 

  

                                                      
83 http://www.meti.go.jp/policy/mono_info_service/healthcare/iryou/downloadfiles/pdf/29fy_sakura.pdf 
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8. ネパール 

（1） 「看護学校基準」の規定状況 

1） 看護学校に対して国が定めている「基準」の有無 

1996 年の Nepal Nursing Council Act84によって設立されたネパール看護協議会が、ネパー

ルの看護教育を取りまとめており、看護教育や入学条件、試験制度に関する方針の策定、国家

資格試験の実施、看護師の登録を行っている。 
 
ネパールで看護師になるには、以下の 2 通りの方法がある。 

a. 高等学校（2 年制）の卒業試験合格証明書（SLC：School Leaving Certificate）を取得後、

2 年の教養コース（ISC）を経て、看護学部または看護学専攻のある 4 年制大学に入学す

る。4 年制大学を卒業後、国家試験を受験、合格して看護師になる。 
b. 高等学校（2 年制）の卒業試験合格証明書（SLC：School Leaving Certificate）を取得後、

2 年の教養コース（ISC）を経て、PCL（Proficiency in Certificate Level）と言う 3 年制教

育課程に入学する。教育課程終了後、国家試験を受験、合格後に看護師登録ができ、病

院などに勤務できる。その後、最低 3 年の実地経験を積み、専門コース（2 年）で勉強す

ることで、「看護学士号」が取得できる。 
 

 ネパールにおける看護教育の主流は上記のうち、3 年制教育課程（b.）である。 
 

2） 看護学校基準にて規定されている①科目名および②単位、及び③各科目の教育目標（教育

の基本的考え方や目的等）、④教育内容（留意点やねらい、教育に含むべき事項等） 

① 科目名 

技術教育・職業教育カウンシルが 2013 年に発行し、2018 年に改訂した、「PCL レベルのカリ

キュラム（3 年制）」85によってカリキュラムが規定されている。 
 

 カリキュラムのアウトラインは「講義科目」「実習科目」から構成され、それぞれの科目は下表の

とおり規定される。 

 

【PCL（3 年制）のカリキュラム】 
＜1 年目＞ 

科目名 講義(時間) 実習(：時間) 

基礎看護講義 160 - 

                                                      
84 
http://nepalpolicynet.com/images/documents/publichealth/acts/Nepal%20Nursing%20Council%20Act,%20
2052%20%281996%29.pdf 
85 http://ctevt.org.np/files/PCL%20Nursing%202018.pdf 
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基礎看護実習 - 630 

地域保健看護講義 120 - 

地域保健看護実習 - 210 

解剖学および生理学 100 - 

看護基礎科学 

・薬理学  

・生化学  

・微生物学 

100 

(40) 

(30) 

(30) 

- 

英語  120 - 

ネパール語 120 - 

合計 720 840 

＜2 年目＞ 

科目名 講義(時間) 実習(時間) 

医療外科講義Ⅰ 150 - 

医療外科実習Ⅰ  - 446 

医療外科講義Ⅱ 50 - 

医療外科実習Ⅱ - 175 

メンタルヘルスと行動看護講義 

・健康行動 

  ・メンタルヘルス 

100 

(50) 

(50) 

- 

メンタルヘルスと行動看護実習 - 70 

高齢者看護講義 50 - 

高齢者看護実習 - 70 

地域保健看護講義Ⅱ 100 - 

地域保健看護実習Ⅱ - 240 

社会科学 50 - 

合計 500 1001 

＜3 年目＞ 
科目名 講義(時間) 実習(時間) 

リーダーシップとマネジメント講義 100 - 

リーダーシップとマネジメント実習 - 342 

助産婦看護講義Ⅰ 100 - 

助産婦看護実習Ⅰ - 150 

助産婦看護講義Ⅱ  100 - 

助産婦看護実習Ⅱ - 170 
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助産婦看護講義Ⅲ 100 150 

婦人科看護講義 50 - 

婦人科看護実習 - 70 

小児保健看護講義 100 - 

小児保健看護実習 - 140 

合計 550 1022 

3 年間合計：4,633 時間  

（内訳：「講義科目」1,770 時間、「実習科目」2,863 時間） 

 
続いて、4 年制課程についてである。 
ネパール看護協議会（NNC）への問い合わせによれば、4 年制課程においても NNC が定めた

「3年制課程のカリキュラム」を基にしており、それ以外の科目は各大学によって異なるとの回答を

得た。 
 
参考として、トリブバン大学基礎看護専攻理学士号（4 年制）のカリキュラムを一例として以下に

記載する。 
【例：トリブバン大学看護専攻基礎理学士号（4 年制）のカリキュラム 86】 

1 年目 3 年目 
合健康科学講義Ⅰ 助産学講義Ⅰ 
統合健康科学講義Ⅱ 助産学実習Ⅰ  
総合健康科学実習 助産学講義Ⅱ 
基礎看護講義 助産学実習Ⅱ 
基礎看護実習 小児保健看護講義 
地域保健看護講義 小児保健看護実習 
地域保健看護実習 家族および生殖保健看護講義 
栄養療法と食事療法講義 家族および生殖保健看護実習 
2 年目 4 年目 
成人看護学講義Ⅰ 健康経済学とマネジメント 
成人看護学講義Ⅱ マネジメント実習 
高齢者看護講義 教育科学 
成人看護学実習 教育実習 
精神看護学講義 研究と生物統計学 
精神看護学実習 研究実習 
看護学概論 社会行動科学講義 

                                                      
86 https://edusanjal.com/course/bsc-nursing-tribhuvan-university/ 
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なお、規定科目を満たせば、各教育機関で任意に他の科目等を設定できるのか否かについて

は本調査の限りでは判然としなかった。 
 

② 単位 

上述のとおり PCL（3 年制）では、「講義科目」と「実習科目」を合わせた、計 4,633 時間で構成

されている。 
 

③ 各科目の教育目標（教育の基本的考え方や目的等） 
「PCL レベルのカリキュラム(3 年制)」によると、PCL 課程は、病院および地域社会での個人/グ

ループにおいて、リハビリケアおよび総合的なケアの役割を担う中級レベルの看護師を養成する

ことを目的としている。 
 

④ 教育内容（留意点やねらい、教育に含むべき事項等） 

＜PCL 課程修了者の義務と責任＞ 
 家族、個人、そして地域社会をケアするために、身につけた知識を活用する。 
 健康増進や維持、回復に向けた予防的および治療的措置を実行する。 
 さまざまな場面で個人やグループとコミュニケーションを取りながら職務を行う。 
 医療の提供と改善に看護プロセスを適用する。 
 健康管理を計画し改善するための指導的役割を担う。 
 医療従事者を含む個人、家族、グループを指導し監督する。 
 安全な飲料水、衛生環境、その他の包括的な地域社会への取り組みなど、多分野の団

体と協力して健康的な環境を構築する。 
 村の保健ポストの活動に参加するために地域住民を動員する。 
 文化的価値と健康慣行に対する前向きな姿勢と敬意を示す。 
 ニーズを満たし、問題を解決するために職務を全うする。 
 個人的および職業的成長のための新しい知識を探求し続ける。 

 

3） 規定されている学校数 

ネパール看護協議会が 2017 年に公表しているデータ 87では、看護教育プログラム数は下表

の通りとなっている。 
 

  

                                                      
87 http://dohs.gov.np/wp-content/uploads/2017/09/Nepal-Nursing-Council.pdf 
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＜ネパールの看護教育プログラム数＞ 

プログラム名 数 

PCL 116 

基礎看護専攻理学士号 47 

看護学士号 37 

看護修士号 8 

看護博士号 1 

合計 209 
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（2） 試験制度の状況 

1） 国家試験あるいはそれに準ずるもの（例：職能団体による試験等）の有無 

2014 年に発効された、「ネパール看護師国家資格試験ガイドライン 201288」によって、看護師

国家資格試験の指針が規定されている。 
  

2）試験に関する詳細 

① 受験資格 

「ネパール看護師国家資格試験ガイドライン 2012」では、受験資格を次のように規定している。 
 
（A）ネパール国内の学校を卒業したネパール国籍の者 

3 年制の Proficiency Certificate Level（P.C.L.）および看護学士課程 Bachelor of Science 

in Nursing（B.Sc.N.）を修了した者。 
（B）国外の学校を卒業したネパール国籍の者 
国外での看護教育を修了した受験者は、それぞれの看護協議会または認可された政府から 
承認された機関などの関係当局からの証明書、文書を提出しなければならない。 

（C）ネパールの学校を卒業した外国籍の者 
ネパール国内にある教育機関を卒業した外国人受験者は、規定の看護プログラムを修了し

ていなければならない。また、ネパール看護協議会によって承認された文書を提出しなけれ

ばならない。 
（D）国外の学校を卒業した外国籍の者 
看護事業に就労するためにネパールへ来たものは、ネパール看護協議会の看護師に登録

するために国家試験を受験しなければならない。観光ビザでの滞在が許可されていない者

にも適用する。 
 

② 試験方法 

4 択による選択問題。正解率 50％以上で合格と規定されている。 
 

③ 試験時間 

3 時間 30 分 
 

  

                                                      
88 http://www.nnc.org.np/web-content/download/licensing-exam-form/test-guidelines-for-NLEN-2012.pdf 
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④ 試験問題数 

200 問である 

 

＜試験の構成 89＞ 

科目名 各科目の比率(％) 問題数 

総合科学 5% 7 

基礎看護学 25% 38 

地域保健看護学 15% 23 

成人看護学 20% 30 

小児看護学 10% 15 

産婦人科看護学 20% 30 

リーダーシップとマネジメント 5% 7 

合計 100％ 150 

 

⑤ 直近の合格率 

下表のとおりである。 

 

＜2017 年の合格率 90＞ 

レベル 受験者数 合格者数 合格率 

PCL レベル（ネパール国民 25735 18532 72.0％ 

基礎理学士号レベル（ネパール国民） 6125 5542 90.4％ 

PCL レベル（外国人） 29 14 48.2％ 

基礎理学士号レベル（外国人） 40 29 72.5％ 

合計 31,929 24,117 75.5％ 

 

  

                                                      
89 http://nnc.org.np/pages/eligibility/licensing-exam.php 
90 http://dohs.gov.np/wp-content/uploads/2017/09/Nepal-Nursing-Council.pdf 
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（3） 資格制度の状況 

1） 資格の取得方法（国家試験等の合格が必要なのか、学校養成所を卒業するだけで免許を

付与されるのか、など） 

ネパールで看護師となるには、大学の看護学部または看護学校での看護基礎教育修了後に

国家試験を受け、免許を取得する。 
2017 年にネパール看護協議会が公表したデータ 91では、看護師 43,924 人、外国人看護師は

830 人が登録している。 
 

（4） 介護士認定制度の状況 

1） 介護士認定の有無（有の場合は、認定制度の概要、認定基準等） 

本調査におけるデスクリサーチおよび現地機関への問い合わせにおいては関連する資料は確

認できなかった。 
 
なお、ネパール労働省に問い合わせた際に、今日まで介護を専門とする教育機関は設立され

ていない、というコメントを得た。 
 
介護士として就労している者の多くは海外で、家政婦のようなかたちで就労しており、このよう

な介護士らは、人材派遣会社などが実施する短期研修（約3週間）を受けてから派遣されている。

介護人材は、主にイスラエルに派遣されているという。以上のようなコメントも併せて聴取された。 
 
 
 
 
 
  

                                                      
91 http://dohs.gov.np/wp-content/uploads/2017/09/Nepal-Nursing-Council.pdf 
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9. モンゴル 

（1） 「看護学校基準」の規定状況 

1） 看護学校に対して国が定めている「基準」の有無 

本調査におけるデスクリサーチおよび現地問い合わせの結果、看護学校に対する基準は確認

できない。 
 
参考情報として、朝日大学紀要の「モンゴル国の看護教育の現状と課題報告」92では、「モンゴ

ルの看護教育においては、日本の保健師助産師看護師学校養成所指定規則（旧文部省,1951）
のように、法律で定められた修得単位数はない」と報告されている。 
 

2） 看護学校基準にて規定されている①科目名および②単位、及び③各科目の教育目標（教育

の基本的考え方や目的等）、④教育内容（留意点やねらい、教育に含むべき事項等） 

① 科目名 

看護教育に対する規定は確認できないため、学士課程の規定が記載されている「教育大臣令 

学士号教育課程の定義 93」を参考までに掲載する。 

 

同令によれば、学士課程の科目は、以下の表のように、「一般教養科目」、「基礎科目」、「専門

科目」から成る。 

 

＜科目構成＞ 

No. 科目名 内容 

Ⅰ 一般教養科目  必修科目など 

Ⅱ 基礎科目 各教育機関によって決定される。 

Ⅲ 専門科目  選択科目、他校との単位互換制度などを活用できる科目。 

 

朝日大学紀要の「モンゴル国の看護教育の現状と課題報告」において、報告されているモンゴ

ル国立医科大学の科目を一例としてあげる。 

 

＜例：モンゴル国立医科大学の科目＞ 

モンゴル国立医科大学 

分野 科目名 単位数 

基礎科目（基礎分野） 

コミュニケーション論 1 

英語 1 4 

                                                      
92 ※ウェブ検索エンジンにて資料タイトルの検索結果から直接資料の閲覧が可能 
93 https://mecss.gov.mn/news/93/ 
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英語 2 2 

情報処理、情報システム 2 

体育 2 

物理学 2 

医学化学 2 

モンゴル歴史 2 

生物 2 

生化学 2 

薬理学 4 

Theory of esthetics 1 

疫学 2 

栄養学 2 

専門基礎科目（専門基礎分野） 

生体形態学 4 

生体生理学・病理解剖学 3 

基礎看護学 5 

看護技術 3 

微生物学 4 

心理学 2 

医療遺伝学 2 

統計学 2 

診断学 3 

看護過程 3 

看護研究 2 

Clinical decision making in nursing 2 

教育学 2 

公衛生看護学１ 4 

伝統医療 2 

病院見学実習 2 

専門科目(専門分野Ⅰおよび 

専門分野Ⅱ) 

Women and newborn nursing1、2 各 2 

Child and adolescent1、2 各 3 

公衛生看護学 2（在宅看護、家族看護含む） 4 

成人看護学 1 8 

成人看護学 2 12 

看護管理・リーダーシップ 2 

救急医療 2 
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老年看護学 2 

慢性期および緩和ケア 2 

精神看護学 2 

領域実習 1、2 各 2 

卒業前実習 3 

 合計 128 

 

② 単位 

学士課程の卒業必要単位数は、最低 120 単位が必要であると「教育大臣令 学士号教育課程

の定義」によって、規定されている。 
 
また、同令によって規定されているカリキュラムの構成は次の通りである。 
Ⅰ．一般教養科目： 全単位の 30 パーセント以下（必修科目 12 単位を含む） 
Ⅱ．看護基礎科目： 全単位の 25 パーセント以下 
Ⅲ．看護専門科目： 全単位の 45 パーセント以上 

 
一例として、アチ大学看護学部（4 年制）の卒業必要単位数は、126 単位である 94。 

 

③ 各科目の教育目標（教育の基本的考え方や目的等） 
看護教育に対する規定は確認できないため、「教育大臣令 学士号教育課程の定義」から記載

する。同令では、以下のように記載されている。 

  

「教育目標は、身に付けた知識や能力を実際に効率よく発揮できる能力を持つ、責任ある人材

に養成することである。」 

 

④ 教育内容（留意点やねらい、教育に含むべき事項等） 

看護教育に対する規定は確認できないため、「高等教育法 2 条 高度教育の目標 95」について

記載する。同法では以下のように記載されている。 
 
「高度教育の目標は政府から教育についての方針に基づき、教育基本原則、国際基準、態度

に適当する教育を国民に提供することである。」 
 

また、各看護教育機関の教育に対する考え方を一例としてあげる。 

                                                      
94 http://www.ach.edu.mn/p/105 
95 https://www.legalinfo.mn/law/details/251 
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＜モンゴル国立医学大学看護学部 96＞ 

現代の教育制度を教育システムに積極的に導入し、専門的な高いレベルで総合看護知識、能

力、態度を提供するようにする。 

 

＜アチ医学大学看護学部 97＞ 

 高いレベルの看護教育を提供し、卒業生はモンゴル国の医療の質を向上させること。 

 より発展した看護教育の段階を目指す。 

 看護サービスを提供する組織を管理するにふさわしい、スキル、能力、人物像も有する  

   看護マネージャーを育成する。 

 責任を認識し、学び続ける姿勢を持ち、標準化された基準に従って専門的な看護を行う。 

 健康教育、予防的疾病、公衆衛生保護および支援活動を行い、方法論的助言を与える 

   指導者および顧問を訓練する。 

 

＜ウランバートル国際大学看護学部 98＞ 

看護活動は愛と献身の心を持ち、患者の健康を保護、回復させ、そして増進するよう心掛ける。

看護学部は、チームで働くスキルを持ち、コミュニケーションや態度を持ち、リーダーシップを発揮

する専門家を育成する。 

 

3） 規定されている学校数 

全国の看護教育機関の学校数を把握できる資料は確認できなかった。 

現地語で看護学部のある教育機関を検索した結果を下表のとおり整理する。 

＜モンゴルの看護教育機関＞ 

No. 教育機関名 ウェブサイト URL 

1 Анагаахын Шинжлэх Ухааны Үндэсний их сургууль https://www.mnums.edu.mn/ 

2 "Ач" Анагаах Ухааны Их Сургууль http://www.ach.edu.mn/ 

3 Эм Зүйн Шинжлэх Ухааны Их Сургууль http://www.monos.edu.mn/ 

4 Этүгэн Их Сургууль http://www.etugen.edu.mn/ 

5 Оточ Манрамба Их Сургууль http://surguuli.mn/school/68 

6 Шинэ Анагаах Ухаан Дээд Сургууль http://www.ncm.edu.mn/ 

7 Энэрэл Анагаах Ухааны Дээд Сургууль http://www.enerel.edu.mn/ 

8 Олонулсын Улаанбаатарын их сургууль http://www.ulaanbaatar.edu.

mn/dep/33 

情報出所：現地語による Web 検索  

                                                      
96 https://mnums.edu.mn/tenhim.php?post=165&lang=mn 
97 http://www.ach.edu.mn/p/152 
98 http://www.ulaanbaatar.edu.mn/dep/33 
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（2） 試験制度の状況 

1） 国家試験あるいはそれに準ずるもの（例：職能団体による試験等）の有無 

「モンゴル国 健康法 99 6 条 医療従事者の権利、義務、社会的責任 25 項 病院専門家が

医療事業行うための免許、卒業後育材（トレーナー）や資格」（25 項は 2016 年 4 月 22 日改定）

によって、医療従事者の国家試験実施が義務付けられている。 
  

2）試験に関する詳細 

① 受験資格 

「モンゴル国 健康法」によると、4 年制大学看護学部を卒業した者に対して国家試験が実施さ

れている。 
 

② 試験方法 

会場での筆記試験またはオンラインでの受験が可能である。 

 

③ 試験時間 

1 日で終わることは確認できるが、試験時間の詳細は確認できなかった。 
 

＜看護師国家資格試験実施日の例 100＞ 

月 試験方法 試験日 試験日時 

3 月 
筆記試験 2019 年 3 月 14 日 2019 年 3 月 14 日 17 時まで  

オンライン試験 2019 年 3 月 15 日 2019 年 3 月 15 日 17 時まで 

 

④ 試験問題数 

100 問 （5 択） 
 看護専門科目（70～75％） 
 地域保健（10～20％） 
 医療従事者の倫理・モラル 
 法律等（5～10％） 

 

⑤ 直近の合格率 

国家資格試験の合格率について把握できる資料は確認できなかった。 

 

  

                                                      
99 https://www.legalinfo.mn/law/details/49 
100 http://www.license.mohs.mn/ 
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（3） 資格制度の状況 

1） 資格の取得方法（国家試験等の合格が必要なのか、学校養成所を卒業するだけで免許を

付与されるのか、など） 

モンゴルにおいて看護師になるための流れは、看護学部卒業後、看護師免許試験を受験し合

格、免許が取得できる。免許取得後は、病院などで勤務できる。 

 

（4） 介護士認定制度の状況 

1） 介護士認定の有無（有の場合は、認定制度の概要、認定基準等） 

介護士認定制度や国家資格はまだ整備されていない。 
なお、モンゴル国立医科大学看護学部では、学士課程とは別に「高齢者看護」という有料講座

を開設している。講座は 3 か月の短期コースである。 
 

以上 
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